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iHola! Soy DonAccién, pero
hace un tiempo solamente era
Miguel, un chico normal, con
vida normal, haciendo cosas
hormales...
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No, es solo que... veo demasiadas

cosas gue no me gustan a mi alre-
dedor. Las injusticias, la falta de
educacidn, las enfermedades, el

hambre que pasa mucha gente...

Parece que
tienes un

Qué bien escuchar a alguien tan
Jjoven preocuparse por cosas tan im
portantes. Muchacho, ¢sabes qué?
Aunque no seamos conscientes,
todos tenemos un gran superpoder
dentro. Seguro que tienes el don de
hacer alge por los demds.

<Un superpoder
dentro? ¢A qué se
refiere?

r'rni‘re.me darte un consejo,
\| Jjoven. Una ensefianza que
aprendi hace tiempo que seguro
te vendrd muy bien... Cuando
tengas un mal dia de verdad, es
importante hacer una buena
accidn por los demds. Te senti-
rds mejor,

Me gustaria, pero
¢qué podria hacer yo
por los demds?

Seguro que muchas cosas.
Pero recuerda lo mds impor-
tante: serdn cosas que no so-
lamente hardn que te sientas

mejor, sino que también
hardn sentirse mejor a ofros.

Esa es la clave de un buen
superpoder.

£ Aunqgue no seamos cons-
cientes, todos tenemos un
gran superpoder dentro.

Seguro que tienes el don de

hacer algo por los demds.

No te preocupes, este es
un buen momento para
empezar. Antes de co-

Eso me
temo.
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<Cémo te llamas?

Si gozas de buena salud,
menzar, déjame decirte Puedas donar hasta 4
que, para donar sangre, veces al afio. En el caso de
tienes que fener entre 18 las mujeres, hasta 3.
: y 65 afios y pesar mds de .
) 50kg. Ader‘nas, debes encontrar-
te bien. No pueden donar
las embarazadas ni quienes
se hayan hecho tatuajes o
piercings en los (dltimos
cuatro meses.
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”" Encantada, Miguel,
yo soy Clara. ¢Es la
primera vez que
donas sangre?

¢Demasiada
informacién?
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Estupendo, cumples
todos los requisitos?

Genial. No te preocu-
pes , estds haciendo
algo bueno de verdad.

Abrelo, genial, tienes una
buena vena, apenas vas a
tardar 7 minutos en termi-
nar, Con tu donacidn esta-
rds dando un 10% de ti a
personas que lo necesitan.




Acabas de sacar tu su-
¢Qué me estd o perpoder: con tu
pasando?

sangre puedes salvar
vidas.

<0 sea, que este
superpoder ha
estado siempre

dentro de miy no

lo sabia? I i

i¥ lo mejor es que no
eres el Unicol Por suerte,
son muchas las personas
que llevan este superpo-
der dentro.

Seguro que sabes que la sangre estd compuesta por
gldbulos rojos, que se encargan de transportar el oxi-
geno a todo el cuerpo; glébuloes blancos, que son los
encargados de defender al organismo de la infeccio-
nes y ayudan a eliminar los residuos y desechos de los
tejidos; plaquetas, que ayudan a coagular la sangre; y
el plasma, que es la parte liquida que los contiene.
Cuando donas, dividimos tu sangre en estos compo-
nentes y podemos conservarlos, durante dptimas con-
diciones, distintos periodos de tiempo.*

Y créeme. Serd

necesario.

e =Y R 24

*Informacion extraida de Cruz Roja Espafola: https://www.donarsangre.org/puedo-donar-si/




La sangre es vida. Es el superpoder que
mueve tu organismo y lo hace al reaccio-
nar en cada situacién. Para protegerte,
para ayudarte a crecer y a conseguir lo
que te propongas. Y lo mejor es que tu
sangre no solo es buena para ti. Lo mejor
de este superpoder que llevas dentro es
que lo puedes compartir.

La sangre es un bien esencial

Cada 3 segundos
alguien necesita
sangre.

1 de cada 10 personas
ingresadas en un hospital
necesita sangre.
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*Informacién extraida de Cruz Roja Espaiola:

en cirugias, trasplantes,
enfermedades que producen
anemia, tfratamientos contra
el cdncer, quemaduras y
mucho mds.
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1 de cada 2 personas de

nuestro pais necesitard

sangre alguna vez en su
vida.

https://www.donarsangre.org/en-que-se-utiliza-la-sangre/
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Y gracias a los
donantes, todas ellas
tienen la oportunidad
de alargar sus vidas.*
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Por eso es muy importante hacer buen
uso de las reservas de sangre y buscar
alternativas que permitan...

...reducir el nimero de transfusiones
innecesarias para poder distribuir ese gran

' poder entre quienes mds lo necesitan.
1 / - L E e,

b,
: CUBRE EL SUPERPQO oy,
! PESCE LLEVAS DENTRGR

1

Arnaa

iNos vemos
prontol

Esta es la historia de cémo dejé de ser solo
Miguel para convertirme en mucho mds.
Ahora ya lo sabes, todos tenemos un
superpoder dentro. Nuestra sangre puede
salvar muchas vidas. <Y qué es un superpoder
sine aquello que puede salvar la vida de los

demds cuando mds lo necesitan?
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