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Comprender los términos del cancer:
Uso de la inmunoterapia para tratar el cancer en
etapas tempranas

Recibir un diagnéstico de cancer puede ser impactante tanto para la
persona afectada como para sus seres queridos. Puede ser dificil

procesar la informacién. No solo es una noticia que cambia la vida, sino
V que también puede ser complicado entender términos médicos
< desconocidos y complejos por primera vez.

\/ / A continuacién, se presentan algunas palabras y frases que pueden

\/’\\} §urgir en c‘onversac‘i?nes con médico§ y equipos ‘de atencié‘n. Estas
incluyen informacién sobre la inmunoterapia, un tipo de
tratamiento que se utiliza para tratar a personas con cancer.
Algunas inmunoterapias pueden usarse antes o después de que el
cancer se haya propagado, dependiendo del tipo de cancer.

‘ \ Recuerda que siempre es importante hablar con tu médico sobre las

U\%

opciones de tratamiento que pueden ser adecuadas para ti.

N o
Diagnostico de cancer, etapas y cirugia

Debido a un aumento en la concientizacién sobre el cncer y la importancia de las pruebas de
deteccion rutinarias, algunos canceres se detectan temprano.

Para los tumores sélidos (canceres que se forman como un grupo anormal de células), el
tratamiento estandar (comdnmente aceptado) es la reseccion (cirugia para extirpar el
tumor).

En algunos casos, un médico puede recomendar que se administren medicamentos antes o
después de la cirugia, o ambos. Esto es para ayudar a reducir el tamafo del tumor antes de
extirparlo, o para ayudar a prevenir que vuelva a aparecer (recurrencia) o que progrese (se
extienda a otras partes del cuerpo).

Términos clave

Estadio: Se utiliza para describir el Estandar de atencion: Un término

tamano del cancer y hasta donde se El | ’ utilizado  para  describir  los
tratamientos que son mas

han propagado.1
cominmente aceptados para su uso

) ) por los profesionales de la salud.”
Biomarcador: Un gen, proteina u

otra sustancia presente en un tumor.

Las pruebas de biomarcadores [+ ) Reseccion: Cirugia para
pueden ayudar a los profesionales de ‘ay extirpar tejido (por ejemplo, un
la salud a tomar decisiones sobre el tumor) o parte o la totalidad de un

tratamiento.2 érgano,6

/ Resecable: Que puede ser extirpado

i Cancer en etapa temprana: Cancer & mediante cirugia 7

que estd en las primeras fases de su
crecimiento y puede no haberse

Cancer recurrente: Cancer que ha
propagado a otras partes del

3 regrescldo.8

cuerpo.

Metastdsico  (también  llamado Progresién: El curso del céancer a
"avanzado”): Cancer que se ha —

p— medida que empeora o se propaga

propagado desde donde comenzé a 9

en el cuerpo.

otras partes del cuerpo.Ll

El sistema inmunitario y su papel en el cancer

Si bien algunas personas pueden saber que el sistema inmunitario estd disefiado para ayudar a
combatir los gérmenes y las infecciones, es posible que muchas no se den cuenta de que también
ayuda a combatir el cancer.

A veces, las células cancerosas son mas astutas que el sistema inmunitario y el cancer puede seguir
creciendo. Encontrar maneras de detener esto y ayudar al cuerpo a combatir el cancer es un drea
importante del tratamiento y la investigacion del cancer.

Muchas personas pueden estar familiarizadas con la quimioterapia, que es una terapia sistémica
que se usa para ayudar a destruir las células cancerosas. Las inmunoterapias son diferentes. Son un

tipo de medicamento que ayuda al sistema inmunitario del cuerpo a encontrar y atacar las células

cancerosas.” Un "inhibidor de puntos de control inmunitario” es un tipo de inmunoterapia. '

La inmunoterapia se ha investigado durante décadas. Estos medicamentos se aprobaron por
primera vez para ciertos tipos de cancer una vez que se habian diseminado (metastasis).

Recientemente, el uso de inmunoterapias se ha trasladado a las etapas mas tempranas del
cancer. El objetivo de administrar estos medicamentos antes es ayudar a prevenir que el cancer
regrese o empeore.

La inmunoterapia puede tener efectos secundarios, es decir, reacciones no deseadas que aparecen
como resultado del tratamiento. Esto sucede porque, al activar las defensas del cuerpo para atacar el
cancer, el sistema inmunolégico también puede atacar otras partes sanas del cuerpo, causando
inflamacién fuera del area del tumor. Algunos de estos efectos pueden ser leves, pero otros pueden
ser mas serios o peligrosos. Cada persona reacciona de forma diferente a la inmunoterapia, por eso
es muy importante que le cuentes a tu equipo médico cémo te sientes durante el tratamiento. Asi,
podran ayudarte a manejar cualquier efecto que aparezca.

[

Sistema inmune: Respuesta inmunitaria: Terapia sistémica:
Red de células, tejidos y 6rganos que La forma en que el Tipo de tratamiento
ayuda al cuerpo a combatir cuerpo se defiende de contra el cdncer que
infecciones y otras enfermedades, las sustancias que afecta a todo el cuerpo. ™
como el cancer. considera dafiinas. ™

Investigacion en inmunoterapia en estadios mas tempranos

En algunos casos, para tumores que se
pueden extirpar mediate cirugia, se pueden

- - [F

utilizar terapias (neoadyuvante), después de N——"

la cirugia (adyuvante), o antes y después de la Neoadyuvante Reseccion Adyuvante

cirugia (perioperatorio). (antes de la (extirpacion con (después de la
cirugia) cirugia) cirugia)

Los tratamientos que se administran, ya sea antes, después o ambos, pueden ayudar a reducir
el tamano de un tumor antes de que se extirpe y/o pueden ayudar a reducir la probabilidad
de que el cancer regrese.

Terapia adyuvante:

Terapia neoadyuvante: . o
] Tratamiento que se administra

Tratamiento administrado para

reducir un tumor antes de la

cirugia®™ el riesgo de que el cancer regrese.
16

después de la cirugia para reducir

Las opciones de tratamiento variar@n segun el tipo de estadio y el paciente. La cirugia y/
o lainmunoterapia pueden no ser adecuadas para todos. Muchos tratamientos también
tienen efectos secundarios, aunque estos variardn segin el tratamiento y el paciente.
Hable con su profesional de la salud sobre las opciones de tratamiento que puedan ser
apropiadas para usted y qué puede esperar durante el tratamiento.
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