
Insuficiencia Cardíaca

¿Qué es la insuficiencia cardíaca?

La insuficiencia cardíaca es una enfermedad 
progresiva y debilitante caracterizada por un 
deterioro de la función cardíaca y del 
suministro de sangre a los órganos críticos. 1

La insuficiencia cardíaca puede ser crónica 
(continua) o provocar un empeoramiento 
repentino de los síntomas, lo que se conoce 
como insuficiencia cardíaca aguda 
descompensada. 2

Daños a lo largo 
del tiempo 
debidos a:

Normal
El músculo cardíaco 
bombea sangre 
normalmente

Insuficiencia cardíaca El 
ventrículo izquierdo anormal 
bombea sangre
de manera efectiva

Causas de la insuficiencia cardíaca

La insuficiencia cardíaca a menudo se desarrolla después de otras afecciones que 
han afectado al corazón, lo que reduce su capacidad para funcionar 
correctamente. Algunas causas de insuficiencia cardíaca pueden incluir: 3,4

• Enfermedad de las arterias coronarias y ataque cardíaco

• Válvulas cardíacas defectuosas

• Presión arterial alta

• Miocarditis (inflamación del músculo cardíaco)

• Enfermedades genéticas como la miocardiopatía hipertrófica (engrosamiento de
las paredes de la cámara cardíaca)

Los signos y síntomas de la insuficiencia cardíaca pueden incluir los siguientes: 5,6

Disnea
(dificultad
para respirar)

Edema
(hinchazón)/exceso 
de líquido en los 
tejidos corporales

Tos o
sibilancias
persistentes

Fatiga
Náuseas
o falta de
apetito

?
???

Confusión o deterioro 
del pensamiento

Frecuencia
cardíaca

aumentada o
irregular

Prevalencia

Aproximadamente 

Personas de todo el mundo han sido 
diagnosticadas con insuficiencia cardíaca. 7

La insuficiencia cardíaca es más 
común en las personas que tienen

8 65 años o más.

Diagnóstico

No existe una sola prueba que pueda diagnosticar la insuficiencia cardíaca. Además de 
las pruebas, los médicos tienen en cuenta los antecedentes familiares, los signos y 
síntomas, y un examen físico para diagnosticar la enfermedad.

Las pruebas que pueden ayudar en un diagnóstico incluyen: 9

• Radiografía de tórax
• Electrocardiograma (ECG)
• Ecocardiografía
• Prueba de esfuerzo
• Análisis de sangre

Impacto
La insuficiencia cardíaca es una afección grave que puede tener un impacto significativo en la vida de las personas:

~50%
de todos los pacientes con insuficiencia 
cardíaca morirán en un plazo de cinco 
años

de diagnóstico 10

~50%
de los pacientes estadounidenses con 
insuficiencia cardíaca diagnosticada son 
rehospitalizados dentro de los seis meses
11

~10%
de los pacientes con insuficiencia cardíaca en los EE. UU. corren el riesgo de sufrir 
insuficiencia cardíaca avanzada y requieren terapias avanzadas (p. ej., trasplantes, 
desfibriladores, medicamentos intravenosos continuos o dispositivos de asistencia)
12,13

Si no se trata adecuadamente, la insuficiencia cardíaca puede provocar complicaciones graves, como 
daño o insuficiencia renal, problemas de las válvulas cardíacas, arritmias o daño hepático 10

Tratamiento

La insuficiencia cardíaca es una enfermedad compleja y puede requerir diferentes 
opciones de tratamiento basadas en el perfil de enfermedad único de cada paciente. 
Algunas opciones de tratamiento podrían incluir: 14

• Medicamentos como inhibidores de la ECA, betabloqueantes o diuréticos

• Procedimientos quirúrgicos, como un reemplazo de válvula cardíaca o una cirugía de derivación

• Dispositivos médicos como dispositivos de asistencia ventricular

• Trasplante de corazón

Bristol Myers Squibb está comprometida con la investigación y la búsqueda de nuevas 
opciones de tratamiento para ayudar a ofrecer medicamentos transformadores para 
pacientes con insuficiencia cardíaca y otras enfermedades cardiovasculares.
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• Isquemia
• Hipertensión
• Arritmia
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