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CAMZYOS®▼
(Mavacamten)

Patientenleitfaden

Dieses Informationsmaterial wurde als risikominimierende Mass-
nahme durch Swissmedic angeordnet. Es soll sicherstellen, dass 
Patienten die besonderen Sicherheitsanforderungen von CAMZYOS 
kennen und berücksichtigen. Die rechtliche Verantwortung für das 
Informationsmaterial liegt bei BMS.

▼Dieses Arzneimittel unterliegt einer zusätzlichen Überwachung. 
Dies ermöglicht eine schnelle Identifizierung neuer Erkenntnisse  

über die Sicherheit. Sie können dabei helfen, indem Sie  
Nebenwirkungen melden.
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	 �WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE FÜR PATIEN-
TINNEN, DIE SCHWANGER WERDEN KÖNNEN

Wenn Sie schwanger werden können, lesen Sie bitte die nachfolgenden 
Informationen, bevor Sie die Behandlung mit CAMZYOS beginnen, 
und behalten Sie diese Seite für Ihre Unterlagen.

Risiko von CAMZYOS für ungeborene Kinder (embryofetale Toxizität)
CAMZYOS darf nicht eingenommen werden, wenn Sie schwanger sind bzw. 
wenn Sie schwanger werden können und keine hochwirksame Verhütungs-
methode anwenden, da CAMZYOS für ein ungeborenes Kind schädlich sein 
kann. 
Wenn Sie schwanger werden können, muss ein negativer Schwangerschafts-
test vorliegen, bevor Sie die Therapie mit CAMZYOS beginnen können.  
Sie müssen während der Behandlung und für mindestens 4 Monate nach 
der letzten CAMZYOS-Dosis eine hochwirksame Empfängnisverhütungs
methode anwenden. Ihre Ärztin/Ihr Arzt wird mit Ihnen die für Sie am besten  
geeignete Verhütungsmethode besprechen.
Bitte sprechen Sie mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt, wenn Sie eine Schwanger-
schaft in Erwägung ziehen. Falls Sie während der Therapie mit CAMZYOS 
vermuten, dass Sie schwanger sein könnten oder sind, müssen Sie um-
gehend Ihre Ärztin/Ihren Arzt informieren. Sie/er wird alle Behandlungs
möglichkeiten mit Ihnen besprechen.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Es gibt drei Hauptrisiken im Zusammenhang mit der Therapie mit CAMZYOS:

• Herzversagen aufgrund einer Herzfunktionsstörung, einer Erkrankung, bei 
der das Herz nicht genügend Blut in den Körper pumpen kann

• Herzversagen aufgrund von Wechselwirkungen mit bestimmten 
Medikamenten und pflanzlichen Präparaten

• Schädigungen eines ungeborenen Kindes

Weitere mögliche Nebenwirkungen im Zusammenhang mit CAMZYOS können 
der Packungsbeilage entnommen werden.

CAMZYOS und Herzversagen
Herzversagen aufgrund einer Herzfunktionsstörung ist eine schwere und 
manchmal tödliche Erkrankung.

Informieren Sie Ihren Arzt oder suchen Sie sofort ärztliche Hilfe auf, wenn 
bei Ihnen neue oder sich verschlechternde Symptome eines Herzversagens 
auftreten, darunter Kurzatmigkeit, Schmerzen in der Brust, Ermüdung, 
Herzklopfen und Beinschwellungen.

Informieren Sie Ihre Ärztin über alle neuen und bestehenden Erkrankungen, 
die Sie vor und während der Therapie mit CAMZYOS haben. Bestimmte 
Erkrankungen wie schwere Infektionen oder Herzrhythmusstörungen 
(unregelmässiger und schneller Herzschlag) können die Therapie mit CAMZYOS 
beeinträchtigen.
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Dieser Patientenleitfaden enthält eine Patientenkarte. 
Bitte tragen Sie diese Patientenkarte immer bei sich. 
Informieren Sie alle Ärztinnen und Ärzte, die Sie behandeln, dass Sie 
CAMZYOS erhalten. Die Patientenkarte umfasst Angaben zu den hauptsäch-
lichen Risiken von CAMZYOS sowie die Kontaktdaten Ihrer Ärztin/Ihres Arztes.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage für dieses Medikament, die weitere  
Informationen zu CAMZYOS enthält. Wenn Sie weitere Fragen haben,  
fragen Sie Ihre Ärztin/Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

	 �WAS SIND ECHOKARDIOGRAMME UND WARUM 
SIND SIE WICHTIG?

Regelmässige Echokardiogramme (Echo) helfen Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt bei 
der Beurteilung, wie CAMZYOS bei Ihrem Herz wirkt. Ein Echo ist eine Unter-
suchung, bei der mit Schallwellen Bilder des Herzens erstellt werden. Damit 
kann die Ärztin/der Arzt feststellen, wie Ihr Herz auf die Behandlung anspricht, 
und sicherstellen, dass Sie die optimale Dosis erhalten. Je nach den Echo- 
Ergebnissen kann Ihre Ärztin/Ihr Arzt bei Bedarf Ihre CAMZYOS-Dosis erhöhen,  
verringern oder unverändert lassen oder Ihre Behandlung unterbrechen 
oder beenden. Das erste Echo wird vor Beginn mit CAMZYOS durchgeführt. 
Nach Ihrer ersten Dosis CAMZYOS sind weitere Echos zur Nachbeobachtung 

  Anweisungen für Patientinnen und Patienten:  
Bitte tragen Sie diese Karte immer bei sich. Informie-
ren Sie alle Ärztinnen und Ärzte, die Sie behandeln, 
dass Sie CAMZYOS erhalten.

CAMZYOS ist zur Behandlung von symptomatischer 
ob struktiver hypertropher Kardiomyopathie angezeigt. 
Weitere Informationen finden Sie im Patientenleitfaden und 
in der Packungsbeilage. Sie können sich auch an das BMS 
Medical Information Team wenden, entweder per E-Mail 
unter medinfo.switzerland@bms.com oder telefonisch unter 
+41 (0)41 767 7255.

CAMZYOS™q (Mavacamten) 

KARTE FÜR  
PATIENTINNEN 
UND PATIENTEN

  Anweisungen für die Patienten: Bitte tragen 
Sie diese Karte immer bei sich. Informieren 
Sie alle Ihre Ärztinnen und Ärzte*, die Sie 
behandeln, dass Sie CAMZYOS erhalten.

CAMZYOS ist als Behandlung von sympto­
matischer obstruktiver hypertropher Kardio­
myopathie indiziert. Weitere Informationen 
finden Sie im Patientenleitfaden und in der 
Packungsbeilage oder kontaktieren Sie das 
BMS Medical Information Team per E-Mail: 
medinfo.switzerland@bms.com oder telefonisch 

*  Die in diesem Patientenleitfaden / dieser Patientenkarte 
gewählte Form der persönlichen Bezeichnung (z. B. Ärztin / Arzt, 
Patientin / Patient) bezieht sich gleichermassen auf weibliche, 
männliche und diverse Personen.

CAMZYOS®▼
(Mavacamten)

PATIENTENKARTE
Dieses Informationsmaterial wurde als risikominimierende 
Massnahme durch Swissmedic angeordnet. Es soll sicherstellen,  
dass Patienten die besonderen Sicherheitsanforderungen von 
CAMZYOS kennen und berücksichtigen. Die rechtliche Verantwortung 
für das Informationsmaterial liegt bei BMS.

Patientenkarte

  Bitte füllen Sie diesen Abschnitt aus oder bitten 
Sie die Ärztin/den Arzt, die/der Ihnen CAMZYOS 
verordnet hat, ihn auszufüllen.

Name der Patientin/ 
des Patienten

Verordnende Ärztin/ 
verordnender Arzt

Telefonnummer Praxis

Telefonnummer  
ausserhalb Praxiszeiten

Spital (falls zutreffend)

WIE WIRKT CAMZYOS?
CAMZYOS wirkt, indem es die übermässige Kontraktion des Herzenmuskels 
und die Einschränkung des Blutflusses zum Körper reduziert. Infolgedessen 
kann es Ihre Symptome und körperliche Leistungsfähigkeit verbessern.

Was sind Echokardiogramme und warum sind sie wichtig?
Regelmässige Echos (Echokardiogramme) helfen Ihrer Ärztin bei der 
Beurteilung, wie CAMZYOS bei Ihrem Herz wirkt. Ein Echo ist eine 
Ultraschalluntersuchung, die Bilder von Ihrem Herzen macht. Damit 
kann der Arzt feststellen, wie Ihr Herz auf die Behandlung anspricht, und 
sicherstellen, dass Sie die optimale Dosis erhalten. Je nach den Echo-
Ergebnissen kann bei Bedarf Ihre CAMZYOS-Dosis erhöht, verringert oder 
gleich behalten werden, oder Ihre Behandlung wird unterbrochen oder 
beendet. Das erste Echo wird vor Beginn mit CAMZYOS erfolgen. Dann 
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erforderlich. Weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte der Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihre behandelnde Ärztin/Ihren behandelnden Arzt. 
Falls Ihre Dosis von CAMZYOS oder eines Ihrer anderen Medikamente ge-
ändert wird, muss je nach Anordnung der Ärztin/des Arztes ein Echo durch-
geführt werden.

Es ist wichtig, dass die Echos gemäss Anordnung Ihrer 
Ärztin/Ihres Arztes geplant und durchgeführt werden. 
Richten Sie Erinnerungen auf Ihrem Mobiltelefon oder 
in Ihrem Kalender ein, damit Sie sich an die Termine 
für die Echos erinnern können.

	 WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
Es gibt drei Hauptrisiken im Zusammenhang mit der Therapie mit CAMZYOS:
• �Schädigungen eines ungeborenen Kindes (embryofetale Toxizität)  

(siehe Seite 2)
• �Herzfunktionsstörungen aufgrund einer systolischen Fehlfunktion, einer Er-

krankung, bei der das Herz nicht genügend Blut in den Körper pumpen kann
• �Erhöhung der Mavacamten-Menge im Körper aufgrund von Wechselwirkun-

gen mit bestimmten Medikamenten und pflanzlichen Ergänzungsmitteln, was 
die Wahrscheinlichkeit erhöhen kann, dass bei Patientinnen und Patienten 
Nebenwirkungen auftreten (von denen einige schwerwiegend sein können)

Weitere mögliche Nebenwirkungen im Zusammenhang mit CAMZYOS 
finden Sie in der Packungsbeilage.

CAMZYOS und Herzfunktionsstörungen
Herzfunktionsstörung aufgrund einer systolischen Fehlfunktion ist eine 
schwerwiegende und manchmal tödlich verlaufende Erkrankung.
Informieren Sie sofort Ihre Ärztin/Ihren Arzt oder suchen Sie sofort ärzt-
liche Hilfe auf, wenn bei Ihnen neue oder sich verschlechternde Symptome 
einer Herzfunktionsstörung auftreten, darunter Kurzatmigkeit, Schmerzen 
im Brustraum, Ermüdung, Herzrasen und geschwollene Beine.
Informieren Sie Ihre Ärztin/Ihren Arzt über alle neuen und bestehenden  
Erkrankungen, die Sie vor und während der Therapie mit CAMZYOS haben. 
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Das heisst, dass bei Ihnen 4 Wochen nach einer Dosisänderung eine Echo-
Nachkontrolle erfolgen wird, und eine weitere nach weiteren 8 Wochen. 
Danach geht es wieder mit dem normalen 12-wöchigen Echo-Zeitplan 
weiter.

Es ist wichtig, dass die Echos gemäss Anord­
nung Ihres Arztes geplant und durchgeführt 
werden. Richten Sie Erinnerungen auf Ihrem 
Handy oder in Ihrem Kalender ein, damit Sie 
sich an die Termine für die Echos erinnern 
können.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Es gibt drei Hauptrisiken im Zusammenhang mit der Therapie mit CAMZYOS:

• Herzversagen aufgrund einer Herzfunktionsstörung, einer Erkrankung, bei 
der das Herz nicht genügend Blut in den Körper pumpen kann

• Herzversagen aufgrund von Wechselwirkungen mit bestimmten 
Medikamenten und pflanzlichen Präparaten

• Schädigungen eines ungeborenen Kindes

Weitere mögliche Nebenwirkungen im Zusammenhang mit CAMZYOS können 
der Packungsbeilage entnommen werden.

CAMZYOS und Herzversagen
Herzversagen aufgrund einer Herzfunktionsstörung ist eine schwere und 
manchmal tödliche Erkrankung.

Informieren Sie Ihren Arzt oder suchen Sie sofort ärztliche Hilfe auf, wenn 
bei Ihnen neue oder sich verschlechternde Symptome eines Herzversagens 
auftreten, darunter Kurzatmigkeit, Schmerzen in der Brust, Ermüdung, 
Herzklopfen und Beinschwellungen.
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Wechselwirkungen mit CAMZYOS
Einige Medikamente, einschliesslich rezeptfreier, und pflanzliche Ergän-
zungsmittel können die CAMZYOS-Menge in Ihrem Körper beeinflussen und 
die Wahrscheinlichkeit erhöhen, dass bei Ihnen Nebenwirkungen auftreten 
(von denen einige schwer sein können). Informieren Sie bitte Ihre Ärztin/
Ihren Arzt oder Ihre Apotheke über alle Ihre rezeptpflichtigen und -freien 
Medikamente und pflanzlichen Präparate, auch wenn Sie sie nicht täg-
lich einnehmen. Beginnen oder ändern Sie keine Ihrer Medikamente und 
pflanzlichen Präparate ohne vorgängige Absprache mit Ihrer Ärztin/Ihrem 
Arzt oder Ihrer Apotheke.
Einige Beispiele für Produkte, die sich auf die Konzentration von CAMZYOS 
im Körper auswirken können, werden in Tabelle 1 aufgeführt. Bitte beach-
ten Sie, dass diese Beispiele ein Leitfaden sind und keine umfassende Liste 
aller Medikamente, die in diese Kategorie passen könnten, darstellen. Eine 
unregelmässige Anwendung von Produkten, welche die Konzentration von 
CAMZYOS im Körper beeinflussen können, darunter rezeptpflichtige und 
-freie Medikamente, Vitamine, pflanzliche Präparate und Grapefruitsaft, 
wird nicht empfohlen.

Tabelle 1: Beispiele für Produkte, die Auswirkungen auf CAMZYOS 
haben können

Produkte Behandelte Erkrankung

Omeprazol, Esomeprazol Magengeschwüre und Sodbrennen

Clarithromycin, Rifampicin Bakterielle Infektionen

Verapamil, Diltiazem Herzerkrankungen

Fluconazol, Itraconazol, Ketoconazol, 
Posaconazol, Voriconazol

Pilzinfektionen

Fluoxetin, Fluvoxamin Depression 

Ritonavir, Cobicistat Humanes Immundefizienzvirus (HIV)

Grapefruitsaft
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	� WANN SOLLTE ICH EINE ÄRZTIN/EINEN ARZT 
AUFSUCHEN?

Informieren Sie während der Therapie mit CAMZYOS alle Ihre Ärztinnen und 
Ärzte über Nebenwirkungen, auch wenn sie nicht in diesem Patientenleit-
faden erwähnt wurden. Mögliche Nebenwirkungen und Einzelheiten dazu, 
wie Sie sie melden sollen, finden Sie in der Packungsbeilage. Wenn Sie die 
Swissmedic über Nebenwirkungen informieren, hilft dies bei der Erfassung 
zusätzlicher Sicherheitsinformationen zu diesem Medikament.
Informieren Sie sofort Ihre Ärztin/Ihren Arzt oder suchen Sie sofort ärzt-
liche Hilfe auf, wenn bei Ihnen neue oder sich verschlechternde Symptome 
einer Herzfunktionsstörung auftreten, darunter Kurzatmigkeit, Schmerzen im 
Brustraum, Ermüdung, Herzrasen und geschwollene Beine.

	� WEITERE INFORMATIONEN
Wenn Sie Fragen oder Bedenken bezüglich CAMZYOS haben, besprechen 
Sie diese bitte mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt, Ihrer Apotheke oder einem Mit-
glied Ihres Behandlungsteams.
Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: 
Telefon: + 41 (0)41 767 7255 
E-Mail: medinfo.switzerland@bms.com
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Arzt informieren. Ihre Ärztin wird die Therapie abbrechen.

WANN SOLLTE ICH EINE ÄRZTIN/EINEN ARZT 
AUFSUCHEN?

Informieren Sie während der Therapie mit CAMZYOS alle Ihre Ärzte über 
Nebenwirkungen, auch wenn diese nicht in diesem Patientenleitfaden
erwähnt worden sind. Mögliche Nebenwirkungen und Einzelheiten dazu, 
wie diese zu melden sind, können der Packungsbeilage entnommen werden. 
Die Schweizer Gesundheitsbehörde Swissmedic über Nebenwirkungen zu 
informieren, hilft bei der Erfassung zusätzlicher Sicherheitsinformationen zu 
diesem Medikament.

Informieren Sie Ihre Ärztin oder suchen Sie sofort ärztliche Hilfe auf, wenn 
bei Ihnen neue oder sich verschlechternde Symptome eines Herzversagens 
auftreten, darunter Kurzatmigkeit, Schmerzen in der Brust, Müdigkeit, 
Herzklopfen (wie das Gefühl eines abnormalen Herzschlags oder von 
Herzrasen) oder Beinschwellungen.
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WEITERE INFORMATIONEN
Wenn Sie Fragen oder Bedenken bezüglich CAMZYOS haben, besprechen Sie 
diese bitte mit Ihrer Ärztin, Ihrem Arzt, Ihrer Apotheke oder einem Mitglied 
Ihres Behandlungsteams.

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: 
Telefon: +41 (0)41 767 7255 
E­Mail: medinfo.switzerland@bms.com

  Anweisungen für Patientinnen und Patienten:  
Bitte tragen Sie diese Karte immer bei sich. Informie-
ren Sie alle Ärztinnen und Ärzte, die Sie behandeln, 
dass Sie CAMZYOS erhalten.

CAMZYOS ist zur Behandlung von symptomatischer 
ob struktiver hypertropher Kardiomyopathie angezeigt. 
Weitere Informationen finden Sie im Patientenleitfaden und 

CAMZYOS™q (Mavacamten) 

KARTE FÜR  
PATIENTINNEN 
UND PATIENTEN

  Anweisungen für die Patienten: Bitte tragen 
Sie diese Karte immer bei sich. Informieren 
Sie alle Ihre Ärztinnen und Ärzte*, die Sie 
behandeln, dass Sie CAMZYOS erhalten.

CAMZYOS®▼
(Mavacamten)

PATIENTENKARTE
Dieses Informationsmaterial wurde als risikominimierende 
Massnahme durch Swissmedic angeordnet. Es soll sicherstellen,  
dass Patienten die besonderen Sicherheitsanforderungen von 
CAMZYOS kennen und berücksichtigen. Die rechtliche Verantwortung 
für das Informationsmaterial liegt bei BMS.

Patientenkarte
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