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CAMZYOS®▼
(mavacamten)

Guide pour les patients

Ce matériel d’information a été exigé par Swissmedic au titre de 
mesure de réduction des risques. Il doit garantir que les patientes et 
patients connaissent et prennent en compte les exigences particu-
lières en matière de sécurité relatives à CAMZYOS. La responsabilité 
juridique du matériel d’information incombe à BMS.

▼Ce médicament fait l'objet d'une surveillance supplémentaire  
qui permettra l'identification rapide de nouvelles informations  

relatives à la sécurité. Vous pouvez y contribuer en signalant tout 
effet secondaire.
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	 �INFORMATIONS IMPORTANTES SUR LA SÉCURITÉ 
D’EMPLOI POUR LES PATIENTES EN MESURE DE 
DÉBUTER UNE GROSSESSE

Veuillez, si vous êtes en mesure de débuter une grossesse, lire  
les informations suivantes avant de commencer le traitement par 
CAMZYOS et conserver cette page pour référence.

Risque de CAMZYOS pour les enfants à naître (toxicité embryo-fœtale)
CAMZYOS ne doit pas être pris si vous êtes enceinte, si vous êtes en me-
sure de débuter une grossesse et que vous n’utilisez pas de méthode de 
contraception hautement efficace, car CAMZYOS peut être dangereux pour 
un enfant à naître. 
Si vous êdébuter une grossesse, un test de grossesse négatif doit être 
effectué avant de pouvoir commencer le traitement par CAMZYOS. Vous 
devez utiliser une méthode de contraception hautement efficace pendant 
le traitement et au moins pendant les 4 mois suivant la dernière dose de 
traitement. Votre médecin discutera avec vous de la méthode de contracep-
tion qui vous convient le mieux.
Si vous envisagez une grossesse, veuillez en parler à votre médecin. Si vous 
avez débuté ou pensez avoir débuté une grossesse pendant le traitement 
par CAMZYOS, vous devez en informer immédiatement votre médecin.  
Il discutera de toutes les options de traitement avec vous.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Es gibt drei Hauptrisiken im Zusammenhang mit der Therapie mit CAMZYOS:

• Herzversagen aufgrund einer Herzfunktionsstörung, einer Erkrankung, bei 
der das Herz nicht genügend Blut in den Körper pumpen kann

• Herzversagen aufgrund von Wechselwirkungen mit bestimmten 
Medikamenten und pflanzlichen Präparaten

• Schädigungen eines ungeborenen Kindes

Weitere mögliche Nebenwirkungen im Zusammenhang mit CAMZYOS können 
der Packungsbeilage entnommen werden.

CAMZYOS und Herzversagen
Herzversagen aufgrund einer Herzfunktionsstörung ist eine schwere und 
manchmal tödliche Erkrankung.

Informieren Sie Ihren Arzt oder suchen Sie sofort ärztliche Hilfe auf, wenn 
bei Ihnen neue oder sich verschlechternde Symptome eines Herzversagens 
auftreten, darunter Kurzatmigkeit, Schmerzen in der Brust, Ermüdung, 
Herzklopfen und Beinschwellungen.

Informieren Sie Ihre Ärztin über alle neuen und bestehenden Erkrankungen, 
die Sie vor und während der Therapie mit CAMZYOS haben. Bestimmte 
Erkrankungen wie schwere Infektionen oder Herzrhythmusstörungen 
(unregelmässiger und schneller Herzschlag) können die Therapie mit CAMZYOS 
beeinträchtigen.
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Ce guide à l’attention des patients contient une carte patient.
Veuillez toujours porter sur vous cette carte patient.
Informez tous vos médecins traitants que vous recevez CAMZYOS. La carte 
patient contient des informations sur les principaux risques de CAMZYOS 
ainsi que les coordonnées de votre médecin.

Veuillez lire la notice d’emballage de ce médicament, qui contient des infor-
mations complémentaires sur CAMZYOS. Interrogez votre médecin ou votre 
pharmacie si vous avez d’autres questions.

	 �QUE SONT LES ÉCHOCARDIOGRAMMES ET  
POURQUOI SONT-ILS IMPORTANTS?

Des échocardiogrammes réguliers (ECG) aident votre médecin à évaluer 
l’effet de CAMZYOS sur votre cœur. Une échographie est un examen qui 
permet d’obtenir des images du cœur à l’aide d’ondes sonores. Le méde-
cin peut ainsi déterminer comment votre cœur répond au traitement et 
s’assurer que vous recevez la dose optimale. En fonction des résultats de 
l’échographie, votre médecin pourra, si nécessaire, augmenter, diminuer ou 
maintenir votre dose de CAMZYOS, ou encore interrompre ou arrêter votre 
traitement. La première échographie a eu lieu avant le début du traitement 
par CAMZYOS. D’autres échographies de suivi seront nécessaires suite à 

  Instructions pour les patients:  
Veuillez toujours porter cette carte sur vous.  
Informez tous vos médecins traitants que vous 
recevez CAMZYOS.

CAMZYOS est indiqué dans le cadre du traitement de la car-
diomyopathie hypertrophique obstructive symptomatique. 
Veuillez vous reporter au guide à l’attention du patient et  
à la notice d’emballage pour plus d’informations. Vous pouvez 
également contacter la BMS Medical Information Team,  
soit par e-mail à l’adresse medinfo.switzerland@bms.com, soit 
par téléphone au +41 (0)41 767 7255.

CAMZYOS™q (Mavacamten) 

KARTE FÜR  
PATIENTINNEN 
UND PATIENTEN

  Anweisungen für die Patienten: Bitte tragen 
Sie diese Karte immer bei sich. Informieren 
Sie alle Ihre Ärztinnen und Ärzte*, die Sie 
behandeln, dass Sie CAMZYOS erhalten.

CAMZYOS ist als Behandlung von sympto­
matischer obstruktiver hypertropher Kardio­
myopathie indiziert. Weitere Informationen 
finden Sie im Patientenleitfaden und in der 
Packungsbeilage oder kontaktieren Sie das 
BMS Medical Information Team per E-Mail: 
medinfo.switzerland@bms.com oder telefonisch 

*  Die in diesem Patientenleitfaden / dieser Patientenkarte 
gewählte Form der persönlichen Bezeichnung (z. B. Ärztin / Arzt, 
Patientin / Patient) bezieht sich gleichermassen auf weibliche, 
männliche und diverse Personen.

CAMZYOS®▼
(mavacamten)

CARTE PATIENT
Ce matériel d’information a été exigé par Swissmedic au titre de 
mesure de réduction des risques. Il doit garantir que les patientes 
et patients connaissent et prennent en compte les exigences 
particulières en matière de sécurité relatives à CAMZYOS. La 
responsabilité juridique du matériel d’information incombe à BMS.

Carte patient

  Veuillez remplir ce paragraphe ou demander  
au médecin qui vous a prescrit CAMZYOS  
de le remplir.

Prénom de la patiente/ 
du patient

Médecin prescripteur

Numéro de téléphone du cabinet

Numéro de téléphone  
en dehors des heures de service

Hôpital (le cas échéant)

WIE WIRKT CAMZYOS?
CAMZYOS wirkt, indem es die übermässige Kontraktion des Herzenmuskels 
und die Einschränkung des Blutflusses zum Körper reduziert. Infolgedessen 
kann es Ihre Symptome und körperliche Leistungsfähigkeit verbessern.

Was sind Echokardiogramme und warum sind sie wichtig?
Regelmässige Echos (Echokardiogramme) helfen Ihrer Ärztin bei der 
Beurteilung, wie CAMZYOS bei Ihrem Herz wirkt. Ein Echo ist eine 
Ultraschalluntersuchung, die Bilder von Ihrem Herzen macht. Damit 
kann der Arzt feststellen, wie Ihr Herz auf die Behandlung anspricht, und 
sicherstellen, dass Sie die optimale Dosis erhalten. Je nach den Echo-
Ergebnissen kann bei Bedarf Ihre CAMZYOS-Dosis erhöht, verringert oder 
gleich behalten werden, oder Ihre Behandlung wird unterbrochen oder 
beendet. Das erste Echo wird vor Beginn mit CAMZYOS erfolgen. Dann 
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votre première dose de CAMZYOS. Veuillez vous reporter à la notice pour 
plus de détails et demandez à votre médecin traitant. 
Si votre dose de CAMZYOS ou de l’un de vos autres médicaments est modi-
fiée, une échographie doit être réalisée selon les instructions du médecin.

Il est important que les échographies soient planifiées 
et réalisées conformément aux instructions de votre 
médecin. Configurez des rappels sur votre téléphone 
portable ou dans votre calendrier afin de vous souvenir 
des dates des échographies.

	 CONSIGNES DE SÉCURITÉ IMPORTANTES
Il existe trois risques principaux liés au traitement par CAMZYOS:
• Dommages à un enfant à naître (toxicité embryo-fœtale) (cf. page 2)
• �Les troubles cardiaques du fait d'un trouble de la fonction cardiaque, sont 

une maladie dans laquelle le cœur ne peut pas pomper suffisamment de 
sang dans l’organisme

• �Augmentation de la quantité de mavacamine dans l’organisme du fait 
d’interactions avec certains médicaments et compléments alimentaires  
à base de plantes, ce qui peut augmenter la probabilité que les patients 
présentent des effets secondaires (dont certains peuvent être graves)

Vous trouvereu d’autres éventuels effets secondaires liés à CAMZYOS dans 
la notice d’emballage.

CAMZYOS et troubles cardiaques
Les troubles cardiaques dus à un dysfonctionnement systolique sont une 
maladie grave et parfois mortelle.
Informez immédiatement votre médecin ou consultez immédiatement  
un médecin si vous constatez l’apparition ou l’aggravation de symptômes 
de dysfonction cardiaque, tels qu’essoufflement, douleurs thoraciques, 
fatigue, palpitations, tachycardie et gonflement des jambes.  
Informez votre médecin de toutes les maladies nouvelles et existantes que 
vous présentez avant et pendant le traitement par CAMZYOS.
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Das heisst, dass bei Ihnen 4 Wochen nach einer Dosisänderung eine Echo-
Nachkontrolle erfolgen wird, und eine weitere nach weiteren 8 Wochen. 
Danach geht es wieder mit dem normalen 12-wöchigen Echo-Zeitplan 
weiter.

Es ist wichtig, dass die Echos gemäss Anord­
nung Ihres Arztes geplant und durchgeführt 
werden. Richten Sie Erinnerungen auf Ihrem 
Handy oder in Ihrem Kalender ein, damit Sie 
sich an die Termine für die Echos erinnern 
können.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Es gibt drei Hauptrisiken im Zusammenhang mit der Therapie mit CAMZYOS:

• Herzversagen aufgrund einer Herzfunktionsstörung, einer Erkrankung, bei 
der das Herz nicht genügend Blut in den Körper pumpen kann

• Herzversagen aufgrund von Wechselwirkungen mit bestimmten 
Medikamenten und pflanzlichen Präparaten

• Schädigungen eines ungeborenen Kindes

Weitere mögliche Nebenwirkungen im Zusammenhang mit CAMZYOS können 
der Packungsbeilage entnommen werden.

CAMZYOS und Herzversagen
Herzversagen aufgrund einer Herzfunktionsstörung ist eine schwere und 
manchmal tödliche Erkrankung.

Informieren Sie Ihren Arzt oder suchen Sie sofort ärztliche Hilfe auf, wenn 
bei Ihnen neue oder sich verschlechternde Symptome eines Herzversagens 
auftreten, darunter Kurzatmigkeit, Schmerzen in der Brust, Ermüdung, 
Herzklopfen und Beinschwellungen.

Informieren Sie Ihre Ärztin über alle neuen und bestehenden Erkrankungen, 
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Interactions avec CAMZYOS
Certains médicaments, y compris les médicaments en vente libre et les 
compléments alimentaires à base de plantes peuvent affecter la quantité 
de CAMZYOS dans votre organisme et augmenter le risque de présenter 
des effets secondaires (dont certains peuvent être graves). Veuillez informer 
votre médecin ou votre pharmacie de tous les médicaments sur ordon- 
nance et en vente libre, ainsi que des compléments alimentaires à base de 
plantes, même si vous ne les prenez pas tous les jours. Ne commencez ou  
ne modifiez aucun de vos médicaments et préparations à base de plantes 
sans avoir préalablement consulté votre médecin ou votre pharmacie.
Quelques exemples de produits pouvant avoir un effet sur la concentration 
de CAMZYOS dans l’organisme sont présentés dans le Tableau 1.  
Veuillez noter que ces exemples sont un guide et ne constituent pas une 
liste exhaustive de tous les médicaments qui pourraient entrer dans cette 
catégorie. L’utilisation irrégulière de produits pouvant influencer la concen-
tration de CAMZYOS dans l’organisme, notamment des médicaments  
sur et sans ordonnance, des vitamines, des préparations à base de plantes 
et de jus de pamplemousse, n’est pas recommandée.

Tableau:1 Exemples de produits pouvant avoir un impact sur CAMZYOS

Produits Maladie traitée

Oméprazole, ésoméprazole Ulcères d’estomac et brûlures 
d’estomac

Clarithromycine, rifampicine Infections bactériennes

Vérapamil, diltiazem Maladies cardiaques

Fluconazole, itraconazole, 
kétoconazole, posaconazole, 
voriconazole

Infections fongiques

Fluoxétine, fluvoxamine Dépression 

Ritonavir, cobicistat Virus de l’immunodéficience humaine 
(VIH)

Jus de pamplemousse
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	 �QUAND DOIS-JE CONSULTER UN MÉDECIN?
Pendant le traitement par CAMZYOS, informez tous vos médecins 

des effets secondaires, même s’ils n’ont pas été mentionnés dans ce guide 
à l’attention des patients. Vous trouverez les effets indésirables possibles 
et les modalités de signalement dans la notice. Informer Swissmedic des 
effets indésirables contribue à la collecte d’informations supplémentaires 
sur la sécurité de ce médicament.
Informez immédiatement votre médecin ou consultez immédiatement 
un médecin si vous constatez l’apparition ou l’aggravation de symptômes 
de dysfonction cardiaque, tels qu’essoufflement, douleurs thoraciques, 
fatigue, palpitations, tachycardie et gonflement des jambes.

	 �INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES
Si vous avez des questions ou des doutes concernant CAMZYOS, veuillez 
en discuter avec votre médecin, votre pharmacie ou un membre de votre 
équipe soignante.
Pour de plus amples informations, veuillez contacter: 
Téléphone: + 41 (0)41 767 7255 
E-Mail: medinfo.switzerland@bms.com
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Arzt informieren. Ihre Ärztin wird die Therapie abbrechen.

WANN SOLLTE ICH EINE ÄRZTIN/EINEN ARZT 
AUFSUCHEN?

Informieren Sie während der Therapie mit CAMZYOS alle Ihre Ärzte über 
Nebenwirkungen, auch wenn diese nicht in diesem Patientenleitfaden
erwähnt worden sind. Mögliche Nebenwirkungen und Einzelheiten dazu, 
wie diese zu melden sind, können der Packungsbeilage entnommen werden. 
Die Schweizer Gesundheitsbehörde Swissmedic über Nebenwirkungen zu 
informieren, hilft bei der Erfassung zusätzlicher Sicherheitsinformationen zu 
diesem Medikament.

Informieren Sie Ihre Ärztin oder suchen Sie sofort ärztliche Hilfe auf, wenn 
bei Ihnen neue oder sich verschlechternde Symptome eines Herzversagens 
auftreten, darunter Kurzatmigkeit, Schmerzen in der Brust, Müdigkeit, 
Herzklopfen (wie das Gefühl eines abnormalen Herzschlags oder von 
Herzrasen) oder Beinschwellungen.
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WEITERE INFORMATIONEN
Wenn Sie Fragen oder Bedenken bezüglich CAMZYOS haben, besprechen Sie 
diese bitte mit Ihrer Ärztin, Ihrem Arzt, Ihrer Apotheke oder einem Mitglied 
Ihres Behandlungsteams.

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: 
Telefon: +41 (0)41 767 7255 
E­Mail: medinfo.switzerland@bms.com

  Instructions pour les patients:  
Veuillez toujours porter cette carte sur vous.  
Informez tous vos médecins traitants que vous 
recevez CAMZYOS.

CAMZYOS est indiqué dans le cadre du traitement de la car-
diomyopathie hypertrophique obstructive symptomatique. 
Veuillez vous reporter au guide à l’attention du patient et  
à la notice d’emballage pour plus d’informations. Vous pouvez 
également contacter la BMS Medical Information Team, 

CAMZYOS™q (Mavacamten) 

KARTE FÜR  
PATIENTINNEN 
UND PATIENTEN

  Anweisungen für die Patienten: Bitte tragen 
Sie diese Karte immer bei sich. Informieren 
Sie alle Ihre Ärztinnen und Ärzte*, die Sie 
behandeln, dass Sie CAMZYOS erhalten.

CAMZYOS®▼
(mavacamten)

CARTE PATIENT
Ce matériel d’information a été exigé par Swissmedic au titre de 
mesure de réduction des risques. Il doit garantir que les patientes 
et patients connaissent et prennent en compte les exigences 
particulières en matière de sécurité relatives à CAMZYOS. La 
responsabilité juridique du matériel d’information incombe à BMS.

Carte patient
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	� REMARQUESANMERKUNGEN
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