PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE
C- VITAMIN 1000 Pharmavit
Sumivé tablety
acidum ascorbicum

Prectéte si pozorné celou piibalovou informaci dfive, neZ za¢nete tento pripravek pouzivat, protoze

obsahuje pro Vas dilezité udaje.

Tento piipravek je dostupny bez 1ékatrského piedpisu. Piesto vSak C- VITAMIN 1000 Pharmavit musite

uzivat peclivé podle navodu, aby Vam co nejvice prospél.

Vzdy uzivejte tento pripravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynt svého lékare

nebo 1ékarnika.

- Ponechte si pfibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého Iékate nebo lékarnika.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkti, sdélte to svému 1ékati, nebo
Iékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinku, které nejsou uvedeny
v této pribalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této piibalové informaci

1. Co je ptipravek C-VITAMIN 1000 Pharmavit a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, ne zaénete piipravek C-VITAMIN 1000 Pharmavit uZivat
3. Jak se pripravek C-VITAMIN 1000 Pharmavit uziva

4. Mozné nezadouci t€inky

5. Jak ptipravek C-VITAMIN 1000 Pharmavit uchovavat

6. Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je pripravek C-VITAMIN 1000 Pharmavit a k ¢emu se pouZiva

Ptipravek obsahuje vitamin C, ktery podporuje obranyschopnost organismu proti infekcim a napomaha
spravné funkci a tvorbé vazivové tkane.

Pripravek C-VITAMIN 1000 Pharmavit je vhodny pouze pro dospé€lé. Pouziva se pii zvySenych narocich
organismu na vitamin C, jako jsou napf. nemoci z nachlazeni, rekonvalescence, nehojici se rany, stres,
jarni unava. Na doporuceni lékate se pouziva C-VITAMIN 1000 Pharmavit k 1é¢eni skorbutu
(avitaminozy C), ktery se mtize projevovat jako krvacivost, otoky a bolesti kloubt a dolnich koncetin,
zanéty a ustupem dasni, a jako doplné€k 1é¢by krvacivych stavii, methemoglobinémie, nebo stievnich
onemocnéni riizného pivodu. Piipravek mohou uzivat t€hotné i kojici Zeny pod dohledem osetiujiciho
1ékarte.

2. Cemu musite vénovat pozornost, ne za¢nete piipravek C-VITAMIN 1000 Pharmavit uZivat

Neuzivejte pripravek C-VITAMIN 1000 Pharmavit,
- jestlize jste alergicky/a (precitlivély/4d) na 1écivou latku vitamin C (kyselinu askorbovou) nebo na
kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).

Upozornéni a opatieni
O uzivani ptipravku C-VITAMIN 1000 Pharmavit u poruchy funkce ledvin nebo u ledvinovych kament
musi rozhodnout Iékafr.



Pokud trpite cukrovkou nebo pokud Vam Vas l1ékar fekl, Ze nesnasite nékteré cukry, porad’te se s nim,
nez zacnete tento 1é¢ivy piipravek uzivat. Porad’te se se svym lékafem také v pripad¢, ze trpite poruchami
metabolismu Zeleza nebo nedostatkem enzymu glukdza-6-fosfatdehydrogenazy.

Dalsi lécivé pripravky a piipravek C-VITAMIN 1000 Pharmavit

Utinky piipravku a jinych sou¢asné uzivanych 1éki se mohou navzajem ovliviiovat. Pokud Vam lékat
predepisSe behem uzivani ptipravku C-VITAMIN 1000 Pharmavit ptipravek obsahujici deferoxamin,
upozornéte ho, ze uzivate C-VITAMIN 1000 Pharmavit.

O vhodnosti sou¢asného uzivani pripravku C-VITAMIN 1000 Pharmavit s jinymi 1éky (i vitaminovymi
ptipravky) se porad’te s I¢kafem.

Téhotenstvi a kojeni

Nebyly zaznamenany potize pfi uzivani pripravku béhem te€hotenstvi ani pfi kojeni. Vysoké davky
uzivané béhem téhotenstvi mohou u novorozence paradoxné¢ zptisobit projevy nedostatku vitaminu C. V
prabéhu téhotenstvi se doporucuje uzivat vitamin C pouze pod dohledem oSettujiciho 1ékare.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Studie hodnotici G¢inky na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje nebyly provedeny.

Diilezité informace o nékterych sloZkach pripravku C-VITAMIN 1000 Pharmavit

Ptipravek obsahuje cukr, neni proto vhodny pro diabetiky a osoby s nesnasenlivosti nékterych cukra.
Porad’te se se svym lékafem, nez za¢nete tento 1é¢ivy piipravek uzivat.

Ptipravek obsahuje barvivo oranzovou Zlut’, které mize zpisobit alergické reakce.

Tento ptipravek obsahuje 305,2 mg sodiku v jedné davce. Nutno vzit v tvahu u pacientl na dieté
s nizkym obsahem sodiku.

3. Jak se pripravek C-VITAMIN 1000 Pharmavit uziva

Pokud 1ékat neur¢i jinak, uzivaji dosp€li 1/2 - 1 Sumivou tabletu denn¢.
Tablety se uzivaji rozpusténé ve sklenici (asi 200 ml) vody.

Jestlize jste uzil(a) vice pripravku C-VITAMIN 1000 Pharmavit, neZ jste mél(a)
Pti pfedavkovani nebo nahodném poziti 1éku ditétem se porad’te s 1ékafem.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek C-VITAMIN 1000 Pharmavit
Nezdvojujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku. Uzijte dalsi planovanou davku v
predepsané dob¢.

JestliZe jste pirestal(a) uZivat pripravek C-VITAMIN 1000 Pharmavit

Po nahlém vysazeni dlouhodobé podavanych vysokych davek mtize dojit k paradoxni hypovitamindze
(projeviim nedostatku vitaminu).

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékare nebo 1ékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné¢ jako vSechny 1éky, mlize mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout
u kazdého.

Ptipravek je obvykle dobfe snasen, ale u citlivych osob a pfi davkach nad 1 gram se mohou objevit
zazivaci obtize (prijem), které po snizeni davky nebo vysazeni ptipravku odezni. Dal§imi nezadoucimi



ucinky mohou byt zavraté, bolest bricha, kopfivka a vyrazka. Muze také dojit ke zySenému vylu¢ovani
oxalatti mo¢i (hyperoxalurie) nebo k jejimu napadnému zabarveni (chromaturie).

Pii ptipadném vyskytu nezadoucich u¢inka nebo jinych neobvyklych reakcei se o dal$im uzivani ptipravku
porad’te s I¢kafem.

HlaSeni nezadoucich ucinkt

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékaii nebo 1ékarnikovi. Stejné
postupujte v pfipadé jakychkoli nezadoucich G¢inku, které nejsou uvedeny v této ptibalové informaci.
Nezadouci u¢inky mizete hlasit také piimo na adresu: Statni Gstav pro kontrolu 1é&iv, Srobarova 48,

100 41 Praha 1, webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich Géinkti mtizete ptispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto piipravku.

5. Jak pripravek C-VITAMIN 1000 Pharmavit uchovavat

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte v dobfe uzaviené tubg, aby byl pfipravek chranén pted vlhkosti.

Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabi¢ce za Pouzitelné do. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek C-VITAMIN 1000 Pharmavit obsahuje

- Lécivou latkou je acidum ascorbicum, 1000 mg v 1 Sumivé tableté.

- Pomocnymi latkami jsou: sodnd stl sacharinu, hydrogenuhli¢itan sodny, bezvoda kyselina citronova,
natrium-benzoat, pomeran¢ové aroma (maltodextrin, arabska klovatina, pomerancova stava,
pomerancova silice, ethyl-butyrat, linalool, citral a butylhydroxyanisol (BHA, E320)), oranzova zlut’ FCF
(oranzova zlut’ FCF (E 110)), siran sodny (E514), sachar6za, makrogol 6000.

Jak pripravek C-VITAMIN 1000 Pharmavit vypada a co obsahuje toto baleni
Pripravek C-VITAMIN 1000 Pharmavit jsou oranzové tablety se zkosenymi hranami a viini pomerance s
pulici ryhou na jedné strang. Tabletu 1ze rozd¢lit na stejné davky.

Velikost baleni: 10 Sumivych tablet balenych v tubé s uzadvérem s vysousedlem a v krabicce.
Drzitel rozhodnuti o registraci 5
Bristol-Myers Squibb spol. s r.0., Praha, Ceska republika

Vyrobce:

UPSA, Agen, Francie

UPSA, Le Passage, Francie

Dalsi informace o tomto pfipravku ziskate u mistniho zastupce drzitele rozhodnuti o registraci.

Tato ptibalova informace byla naposledy revidovana: 9.9. 2015.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

