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La polyarthrite rhumatoide

Qu'est-ce que la polyarthrite rhumatoide ?

La polyarthrite rhumatoide (PR) est une maladie @ médiation
immunitaire dans laquelle le systéme immunitaire s‘attaque a
tort aux articulations et a d'autres parties du corps, créant une
inflammation qui provoque I'épaississement du tissu tapissant
l'intérieur des articulations (synovie), ce qui entraine un
gonflement et des douleurs.

Symptomes

Chez de nombreux patients atteints de polyarthrite rhumatoide,
les signes et les symptdmes de la maladie apparaissent dans les
articulations qui relient les doigts aux mains et/ou les orteils aux
pieds.

Environ 40 % des patients
présentent également des
symptomes non liés aux

articulations, notamment
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Les patients atteints de polyarthrite rhumatoide peuvent présenter des symptémes
permanents de la maladie ou connaitre des épisodes de rémission sans symptdémes,
qui peuvent étre suivis de rechutes encore appelées poussées.’

Prévalence et effet sur la qualité de vie

Il a été démontré que la polyarthrite rhumatoide affecte plus de 1,3 million
d'’Ameéricains et jusqu'a 1 % de la population mondiale.’

La polyarthrite rhumatoide est une maladie chronique
qui peut affecter le fonctionnement physique,

La maladie débute psychologique et social, notamment :"

généralement entre
30 et 60 ans, mais
peut se manifester a
tout dge. Les femmes
sont jusqu'a trois fois
plus susceptibles de
développer une
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conserver un emploi exigeant sur le plan physique,
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Diagnostic et traitement

La polyarthrite rhumatoide peut étre difficile a diagnostiquer dans ses stades
précoces, car les symptomes peuvent mimer ou ressembler a ceux d'autres
maladies.

Aucune analyse sanguine ne peut
confirmer le diagnostic de la polyarthrite
rhumatoide ; cependant, les médecins
peuvent rechercher une vitesse de
sédimentation érythrocytaire (VS) ou
une protéine C-réactive (CRP) élevées,
car cela peut indiquer la présence d'une
inflammation accrue dans lI'organisme.’

Le médecin peut également
recommander des radiographies, des
IRM ou des échographies pour suivre
I'évolution de la maladie dans le temps,
ou des tests pour rechercher une réponse
immunitaire continue ou des marqueurs
de prédisposition génétique.’

De plus, les médecins peuvent rechercher des auto-anticorps qui peuvent jouer un réle
prédictif dans le développement de la polyarthrite rhumatoide. Les patients dont le test
est positif pour le facteur rhumatoide (FR) ou les antipeptides cycliques citrullinés (anti
CCP ou ACPA) peuvent présenter un pronostic plus sévére ; par conséquent, l'identification
précoce de ces biomarqueurs peut aider les médecins a détecter la maladie plus tét et a
élaborer des plans de soins personnalisés pour les patients.

Il n'existe aucun traitement curatif de la polyarthrite rhumatoide. Les options
thérapeutiques actuelles, axées sur la réduction des symptdmes, comprennent :

Anti-inflammatoires
non stéroidiens (AINS)

Corticostéroides

traitements de fonds
conventionnels synthétiques
(csDMARDs) ou traitements ciblés
biologiques (-DMARDs) ou ciblés
synthétiques (tsDMARDs)

Bristol Myers Squibb est engagé dans l'identification et la recherche de nouvelles
options thérapeutiques afin de proposer des médicaments innovants aux patients
atteints de polyarthrite rhumatoide et d'autres maladies a médiation immunitaire.
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