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Le rhumatisme psoriasique

Qu'est-ce que le rhumatisme psoriasique ?

Le rhumatisme psoriasique est une maladie chronique & médiation immunitaire qui
affecte les articulations et la peau. Les zones typiquement touchées sont les doigts,
la hanche, le bassin, les genoux, les chevilles et les orteils.' Le fardeau du rhumatisme
psoriasique sur les patients va au-dela des douleurs articulaires et de la fatigue et
peut entrainer une détresse psychologique importante.’

Symptomes

De nombreux patients atteints de rhumatisme psoriasique connaissent des poussées,
c'est-a-dire des périodes d'inflammation et d'activité accrues de la maladie.
Les symptémes varient, mais peuvent inclure :’

. Z R\
%t £ BY

X
=3

Douleurs Eruptions Inflamma- Raideur Fatigue Gonflement Douleur des
articulaires ou lésions tion des des doigts tendons ou
cutanées yeux ou des orteils des ligaments

La proactivité est cruciale dans la gestion des symptdémes — la reconnaissance, le
diagnostic et le traitement précoce du rhumatisme psoriasique peuvent contribuer
a réduire la douleur et a prévenir les dommages articulaires & long terme.”

Prévalence

Le rhumatisme psoriasique touche prés

de 20 % des patients diagnostiqués avec Les h les f
un psoriasis, ce chiffre passant a environ es hommes et les femmes sont

25 % chez les patients atteints de psoria- touchés de la méme maniére et
sis modéré & grave. Le rhumatisme pso- les diagnostics sont générale-

riasique se déclare en général 7 & 12 ans ment posés entre 30 et 55 ans.
aprés la présence initiale du psoriasis.”

Diagnostic et traitement

Le diagnostic du rhumatisme psoriasique est difficile a établir, car les symptomes
refléetent ceux d'autres maladies & médiation immunitaire.

En général, les patients sont adressés a un rhumatologue,
qui peut effectuer des tests tels que :’ .
e Examen physique
e Radiographie

e Analyse de sang
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Il existe des options de traitement qui peuvent aider a \}@8[]00
gérer les symptomes du rhumatisme psoriasique, comme :’ L

e Traitements anti-inflammatoires
e Corticostéroides

e Traitements topiques

e Traitements de fonds (DMARDs)

Pourtant, il existe toujours un besoin non satisfait d'options thérapeutiques supplémen-
taires permettant de réduire le taux de poussées et d'augmenter le taux de rémission

Bristol Myers Squibb est engagé dans l'identification et la recherche
de nouvelles options thérapeutiques afin de proposer des médica-
ments innovants aux patients atteints de polyarthrite rhumatoide et
d'autres maladies @ médiation immunitaire.
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