
Правительство Московской области 
 

Министерство здравоохранения Московской области 
 

ГБУЗ МО «Московский областной научно-исследовательский клинический институт им. М.Ф. Владимирского» 
 

I Съезд врачей-терапевтов Московской области 
Дата проведения: 14–15 марта 2017 года. 

Место проведения: Здание Правительства Московской области, Московская область, г. Красногорск, б-р Строителей, 1. 

Участники: терапевты, врачи общей практики, педиатры, кардиологи, пульмонологи, аллергологи, оториноларингологи, гастроэнтерологи, 

диетологи, эндокринологи, урологи, онкологи, гематологи, неврологи и другие специалисты Московской области.  
 

ПРОГРАММА 
Пленарное заседание  
 

Секционное заседание - 120 мин. 
 

«Первичная и вторичная профилактика неинфекционных заболеваний: современные направления развития» 
 

Председатель: Иванова Е.С. 
20мин 
 «Основные аспекты повышения эффективности работы первичного звена здравоохранения в профилактике неинфекционных заболеваний» 
Иванова Екатерина Сергеевна - главный специалист по медицинской профилактике Центрального Федерального округа Российской Федерации и 
Минздрава Московской области, главный врач Московского областного центра медицинской профилактики, профессор кафедры медицинской 
реабилитации и физиотерапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 
20 мин. 
 «Профилактика и лечение метаболического синдрома» 
Мисникова Инна Владимировна - ведущий научный сотрудник, профессор кафедры ГБУЗМО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор 
20 мин. 
 «Повышение онкологической настороженности у врачей первичного звена здравоохранения в ежедневной практике» 
Бяхов Михаил Юрьевич - заместитель директора по онкологии ГБУЗ «Московский Клинический Научный Центр» Департамента здравоохранения 
города Москвы, главный специалист онколог-химиотерапевт Министерства здравоохранения Московской области, Заместитель главного онколога 
Департамента здравоохранения города Москвы, д.м.н., профессор 
15 мин. 
 «Итоги пилотного проекта «Развитие системы медицинской реабилитации в Российской Федерации» на территории Московской области».  



Секирин Алексей Борисович – заведующий отделением физиотерапии и реабилитации, профессор кафедры медицинской реабилитации и 
физиотерапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 
«Развитие межведомственного взаимодействия в сфере реабилитации больных и инвалидов Московской области» 
15 мин. 
Прикулс Владислав Францевич – заведующий кафедрой медицинской реабилитации и физиотерапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, руководитель НКО физиотерапии, косметологии и медицинской реабилитации ФГБУ НКЦО ФМБА России, заслуженный врач РФ, 
профессор, д.м.н. 
15 мин. 
 «Новая диагностическая технология в организации профилактического скрининга» 
Шабалин Владимир Николаевич – главный научный сотрудник лаборатории биокристалломики ФГБНУ РАН НИИ общей патологии и 
патофизиологии, академик РАН, д.м.н., профессор 
15 мин. 
«Структуры внутренней среды организма в оценке факторов увеличения продолжительности жизни» 
Шатохина Светлана Николаевна – заведующий кафедрой клинической лабораторной диагностики ФУВ ГБУЗМО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
д.м.н., профессор 
 

Секционное заседание по пульмонологии 
Председатель: Островский Е.И 
Основные показатели работы пульмонологической службы МО. 
 
Проблемы в организации работы пульмонологической службы МО. 
 
Дискуссия. Предложения по улучшению работы службы.  
 

Секционное заседание -120 мин. 
«Эндокринные болезни в терапевтической практике» 

 
Председатель: Древаль А.В. 
20 мин. 
Физическая активность и сахарный диабет  
Древаль А.В.  
20 мин. 
Препараты последнего поколения для лечения остеопороза 
Барсуков И.А.  
20 мин. 
Клинические маски гиперпаратиреоза  
Крюкова И.В.  



20 мин. 
Сахарный диабет и беременность.  
Шестакова Т.П.  
20 мин. 
Узлы щитовидной железы  
Нечаева О.А.  
20 мин. 
Диагностика ранних нарушений углеводного обмена и методы профилактики сахарного диабета  
Мисникова И.В.  
 

Секционное заседание по ревматологии 
Председатель: Елонаков А.В. 
 
Ревматологический пациент на приеме у терапевта: с чего начать. 
Гаврикова Анна Валерьевна, врач-ревматолог, ЦРБ г.Чехов. 
Принципы лечения остеоартрита. 
Шабанова Наталья Александровна, врач-ревматолог, г.Кубинка 
Лечение воспалительных миопатий. 
Хелковская-Сергеева Анна Ильинична, врач-ревматолог, к.м.н., м.н.с., ФГБНУ НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой 
Системная красная волчанка. Диагностика и современное лечение. Клиническое наблюдение. 
Солнцева Ольга Анатольевна, врач-ревматолог, ЦРБ г.Одинцово. 
Ювенильные артриты: диагностика, лечение. 
Котова Юлия Владимировна, врач-ревматолог, г.Люберцы. 
Беременность и ревматологическое заболевание - возможно ли? 
Матьянова Елена Владимировна, врач-ревматолог, н.с., ФГБНУ НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой. 
Успехи ревматологии. 
Елонаков Александр Викторович, главный внештатный специалист МЗ МО  ревматолог, заведующий ревматологическим отделением с дневным 
стационаром КДО ГБУЗ МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского. 
 

Секционное заседание - 120 мин 
 

«Гематологические заболевания и синдромы» 
Председатель: Голенков А.К, главный гематолог МО, руководитель отделения клинической гематологии и иммунотерапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, профессор,  д.м.н. 
20 мин. 
Дифференциальная диагностика и принципы терапии анемий.  



Главный гематолог Московской области, руководитель отделения клинической гематологии и иммунотерапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, профессор,  д.м.н. Голенков А.К.                                  
20 мин. 
Лейкемии и лейкемоидные реакции. 
Научный сотрудник отделения клинической гематологии и иммунотерапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. Высоцкая Л.Л. 20 
мин. 
Лимфопролиферативные заболевания и синдромы. 
Старший научный сотрудник отделения клинической гематологии и иммунотерапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. Катаева 
Е.В.                                                                                                
20 мин. 
Парапротеинемии и диспротеинемии. 
Старший научный сотрудник отделения клинической гематологии и иммунотерапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н. Митина 
Т.А.                                                                                                
20 мин. 
Первичные иммунные и вторичные тромбоцитопении. 
Врач  гематолог КДО ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
Контиевский И.Н.                                                                                                               
20 мин. 
Миелофиброз и цитопенические состояния. 
Научный сотрудник отделения клинической гематологии и иммунотерапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, Черных Ю.Б.  
20 мин. 
Заболевания молочной железы 

Секционное заседание по гастроэнтерология - 100 мин 
 

«Гематологические заболевания и синдромы» 
Председатели: Белоусова Е.А, Самсонов А.А. 
20 мин. 
Современные подходы к диагностике и лечению аутоиммунного гепатита.   
Проф. Т.Н.Лопаткина (1 МГМУ им. Сеченова)  
20 мин. 
Последние рекомендации по геликобактер-ассоциированным заболеваниям.  
К.м.н. Н.М.Хомерики (РАН РФ)  
20 мин.Правильный выбор ферментных препаратов. «Ниши» ферментных средств в гастроэнтерологии 
Проф. Е.А.Белоусова (МОНИКИ) 
20 мин. 
Синдром раздраженного кишечника. Римские критерии IV.  



Проф. А.А.Самсонов  (РГСУ им. Емельянова) 
Дискуссия  

Секционное заседание по дерматологии - 2.5 часа 
 

«Артриты у больных с заболевания кожи  и инфекциями передаваемыми половым путём.  Особенности течения, 
дифференциальная диагностика» 

Председатель: Важбин Л.Б. 
30 мин. 
Ранняя диагностика псориатических артритов, прогноз. Стратегия терапии. 
М.М.  Кохан, заведующий научно-клиническим отделом   дерматологии ГБУ Свердловской области «Уральский НИИ дерматоловенерологии  и 
иммунопатологии»  д.м.н., профессор  
30 мин. 
Особенности коморбидного фона у больных с тяжелым течением псориаза и псориатического артрита. 
М.М. Хобиш, руководитель центра генно-инженерной биологической I Санкт-Петербургского медицинского государственного университета им. И.П. 
Павлова, к.м.н., доцент   
30 мин. 
Урогенитальный реактивный артрит. 
В.А. Молочков, заслуженный деятель науки РФ, руководитель клиники дерматовенерологии и дерматоонкологии ГБУЗ МО  МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, д.м.н., профессор, Аспирант М.С. Петрова 
30 мин. 
Дифференциальная диагностика артритов у больных с кожными  заболеваниями             
Л.Г. Кузьмина, ассистент кафедры лучевой диагностики  ФУВ  ГБУЗ МО  МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского   
Прения.  
 

Секционное заседание по патанатомии 
 

«Основные принципы построения заключительного клинического диагноза» 
 
Председатель: Гаганов Л.Е. 
 

Секционное заседание по семейной медицине - 2ч20мин 
 

«Общая врачебная практика (семейная медицина)» 
Председатель: Горенков Р.В., главный внештатный специалист по общей врачебной практике (семейной медицины) МЗ МО, д.м.н., профессор 
кафедры ОВП (семейной медицины) ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 



Сопредседатели: Агафонов Б.В., заведующий кафедрой ОВП (семейной медицины) ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор 
Чудаков С.Ю., Председатель Московского областного общества ВОП (семейных врачей), к.м.н., доцент  
Оргкомитет:  
к.м.н. Мыльников А.В., ст. методист кафедры ОВП (семейной медицины) ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
Шевцова Н.Н., доц. кафедрой ОВП (семейной медицины) ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
30 мин. 
Развитие общей врачебной практики в Московской области, основные достижения и проблемные вопросы 
Горенков Р.В., главный специалист по общей врачебной практике (семейной медицины) МЗ МО, д.м.н., профессор кафедры ОВП (семейной 
медицины) ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского. 
Агафонов Б.В., заведующий кафедрой ОВП (семейной медицины) ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор 
Чудаков С.Ю., Председатель Московского областного общества ВОП (семейных врачей), к.м.н., доцент  
30 мин. 
Современные аспекты профилактики, раннего выявления онкологических заболеваний на амбулаторно-поликлиническом этапе 
Бяхов М.Ю., главный онколог Министерства здравоохранения Московской области, заместитель директора по онкологии Московского клинического 
научного центра, д.м.н., профессор 
30 мин. 
Дифференциальная диагностика и лечение основных кожных заболеваний в общей врачебной практике 
Молочкова Ю.В., к.м.н., доц. кафедры дерматовенерологии и дерматоонкологии ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского»  
20 мин. 
Основы рационального питания при заболеваниях сердечно - сосудистой системы 
Пичугина И.С.,  главный диетолог Министерства здравоохранения Московской области, заведующий областным диетологическим центром ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
30 мин. 
Демонстрация оборудования симуляционного класса общей врачебной практики (семейной медицины) ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского». Отработка  практических навыков.  
Чудаков С.Ю., .к.м.н., доцент кафедры ОВП (семейной медицины) ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
Мыльников А.В.- к.м.н., ст. методист кафедры ОВП (семейной медицины) ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

 
Секционное заседание по организации здравоохранения - 15-20мин 

 
Председатель: Гуров А.Н. 
Семенов Максим Евгеньевич – заместитель Министра здравоохранения Московской области, 
Сучков Андрей Викторович – начальник отдела первичной медико-санитарной помощи Министра здравоохранения Московской области , 
Гайнутдинов Альберт Ренатович – директор ГБУЗ МО Медицинский информационно-аналитический центр (МИАЦ); 



Гуров Андрей Николаевич – начальник научно-организационного отдела ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф.Владимирского 
Независимая оценка качества оказания и доступности медицинской помощи медицинскими организациями, оказывающими амбулаторно-
поликлиническую помощь населению Московской области   
 

Секционное заседание  
Председатель: Какурин  Р.В. 

 
ДТП: Экстренная медицинская помощь пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях на догоспитальном этапе бригадами 
СМП. Диагностика, лечение, маршрутизация пациентов. Предпринимаемые меры по снижению смертности. 
 

ОНМК: Оказание медицинской помощи пациентам с острым нарушением мозгового кровообращения на этапе скорой медицинской помощи. 
Диагностика, лечение, маршрутизации пациентов. Предпринимаемые меры по снижению смертности.  
 

ОКС: Алгоритмы оказания экстренной медицинской помощи пациентам с острым коронарным синдромом, бригадами скорой медицинской 
помощи на догоспитальном этапе. Диагностика, лечения, маршрутизация пациентов. Меры направленные на снижение смертности. 
 

Секционное заседание по неврологии 
 

«Профилактика инсульта –мультидисциплинарная проблема» 
Председатель: Котов С.В. 
Сопредседатели: Парфенов В.А., Танашян М.М. 
Антиагреганты или антикоагулянты? Трудный выбор, неоднозначные результаты. 
Котов С.В. (Москва) 
 

Головокружение – многообразие причин и подходы к терапии. 
Парфенов В.А. (Москва) 
 

Вклад хронической ишемии мозга в заболеваемость инсультом. 
Камчатнов П.Р. (Москва). 
 

Метаболический синдром и цереброваскулярная патология. 
Танашян М.М. (Москва). 
 

Инновационные методы нейрореабилитации. 
Исакова Е.В. (Москва) 
 

Генетические аспекты профилактики инсульта. 
Сидорова О.П. (Москва) 



Роль сосудистой хирургии во вторичной профилактике инсульта. 
Ларьков Р.Н. (Москва) 
 

Секционное заседание по медицинской реабилитации 
 

Председатель: Прикулс  В.Ф. 
Развитие системы медицинской реабилитации на территории московской области 
Секирин Алексей Борисович, главный внештатный специалист МЗ МО по медицинской реабилитации. 
Руководитель отделения физиотерапии и реабилитации ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры реабилитации и 
физиотерапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 
Возможность развития межведомственного взаимодействия в сфере реабилитации больных и инвалидов московской области 
Прикулс Владислав Францевич, заведующий кафедрой медицинской реабилитации и физиотерапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, руководитель НКО физиотерапии, косметологии и медицинской реабилитации ФГБУ НКЦО ФМБА России, 
Заслуженный врач РФ, профессор, д.м.н.  
 

Секционное заседание по фтизиатрии 
 

«Актуальные вопросы туберкулеза в практике врача терапевта» 
 

Председатели: Смердин С.В., Перецманас Е.О., Клевно Н.И., Зимина В.Н. 
Эпидемиологическая ситуация по туберкулезу в Московской области. 
Смердин С.В. (Московская область) 
Организация раннего выявления туберкулеза органов дыхания. 
Ломова Л.А. (Москва) 
Организация раннего выявления туберкулеза внелегочных локализаций. 
Перецманас Е.О. (Московская область) 
Применение диаскинтеста с целью выявления туберкулеза в группах повышенного риска. 
Клевно Н.И. (Москва) 
Рентгенологическая диагностика туберкулеза. 
Лазарева Я.В.(Москва) 
Микробиологическая диагностика туберкулеза. 
Лазебный С.В. (Московская область) 
Туберкулез и сопутствующие заболевания. 
Зимина В.Н. (Москва) 
Клинический случай из практики врача фтизиатра. 
Ломова Л.А. (Москва) 



 
Секционное заседание по сестринскому делу 

Председатель: Тарасова 
Роль медицинских сестер в реализации мероприятий по профилактике неинфекционных заболеваний и формированию здорового образа 
жизни (в свете Государственной программы Московской области «Здравоохранение Подмосковья» на 2014 - 2020 годы). 
 

Участие медицинских сестер в проведении мероприятий по снижению распространенности факторов риска и пропаганды здорового образа 
жизни у населения Московской области. 
 

Вопросы медицинской этики и деонтологии в профессиональной подготовке специалистов со средним медицинским образованием 
 

Программа совершенствования последипломного образования средних медицинских работников как необходимое условие реализации 
Государственной программы Московской области «Здравоохранение Подмосковья» на 2014 - 2020 годы. 
 

Секционное заседание по гастро – УЗИ 
 

 
Председатели Терещенко С.Г. 
Комплексная терапия  осложненного течения кислотозависимых  заболеваний. 
 

Современная внутриорганная  диагностика заболеваний толстой кишки. 
 
 

Секционное заседание по педиатрии 
 

Председатели:   
 

Секционное заседание по медицинской реабилитации 
 

«Прогнозирование, ранняя диагностика и профилактика социально-значимых заболеваний» 
 

Председатели: Шатохина С.Н. 
Метаболический синдром. Инсулинорезистентность. 
Титов Владимир Николаевич - руководитель лаборатории биохимии и липидного обмена ФГБУ РК НПК Минздрава России, профессор, д.м.н.  
О целесообразности перехода  от рутинного профосмотра к прицельному  профилактическому скринингу 
Шабалин Владимир Николаевич – д.м.н., профессор, академик РАН - ФГБНУ НИИ общей патологии и патофизиологии 
Структуры неклеточных тканей в оценке факторов увеличения продолжительности жизни 
Шатохина Светлана Николаевна – д.м.н., профессор, академик АМТН – МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского  



 
Секционное заседание по диетологии 

 
Председатели: Пичугина И.С. 
Лечебное питание при заболеваниях легких Особенности диетотерапии при пневмонии  
А. Ю. Барановский д. м. н., профессор, заведующий кафедрой гастроэнтерологии и диетологии Северо- Западного государственного медицинского 
университета им. И. И. Мечникова.  
Заболевания и холестерин. Опасности гипохолестериновой диеты. Методы снижения холестерина  
Т. Ю. Гроздова, д. м. н., профессор кафедры организации здравоохранения, общественного здоровья с курсом медицинского права СГМУ им. В. И. 
Разумовского, вице- президент Национальной ассоциации клинического питания: 
Стандарты диетотерапии при заболеваниях органов ЖКТ 
А. В. Погожева, д. м. н., профессор ФГБУН "ФИЦ питания  и биотехнологии". 
Основные принципы питания при заболеваниях органов пищеварения. 
Оптимальное питание как инструмент профилактики алиментарно-зависимых заболеваний.  
Стародубова А.В., д.м.н., доцент  (Отдел лечебного и профилактического питания ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», г. Москва) 
Диетотерапия сердечно-сосудистых заболеваний.  
Богданов А.Р. к.м.н.(Отделение сердечно-сосудистой патологии ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», г. Москва) 
Диетотерапия при хронической болезни почек.  
Пичугина И.С., к.м.н. Областной диетцентр ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского 
Нормативно-правовая база организации диетологической службы Московской области.  
Пичугина И.С., к.м.н. Областной диетцентр ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского 

 
Секционное заседание по кардиологии 

  
Председатель: Глезер М.Г. 
Артериальная гипертония 
Хроническая ИБС 
Острая ИБС 
Сердечная недостаточность 
 

Секционное заседание по антибактериальной терапии 
Председатель: 

 
                  Симпозиум при поддержке компаний                                                            Симпозиум при поддержке компаний  
 


