
Программа Всероссийской конференции с международным участием 

!Рассеянный склероз и другие демиелинизирующие заболевания. 4-го Конгресс РОКИРС» 

23 сентября 

 Аудитория 2 

09:00-10:00 Неврологический квест– от постановки диагноза и определения типа течения РС до прогноза к выбору терапии – разбор 

клинический случаев.  

Председатель – АН Бойко (Москва), клинические случаи представляют Омaрова М.А.(Москва), Сиверцева СА (Тюмень), 

Касаткин ДС (Ярославль) - (очно) 

10:00-10:10  Перерыв 

 Аудитория 1 

10:10-11:10  Сателлит Санофи (без баллов НМО) «8 инфузий к свободе» 

Председатель: АН Бойко (Москва) 

Попова ЕВ (Москва) - На рубеже десятилетия: долгосрочные результаты терапии иммунной реконституции– 20 мин (очно)  

Бахтиярова КЗ (Уфа) - Экспертные подходы в выборе моноклональных антител при РС – 20 мин (очно) 

Сиверцева СА (Тюмень) - Лучшие практики ведения пациентов с РС: мировой и российский опыт – 20 мин (очно) 

11:10-11:20 Перерыв 

 Аудитория 2 

11:20-12:20  Сателлит Новартис (без баллов НМО) «Эволюция парадигмы лечения рассеянного склероза» 

Председатель Н.Н.Спирин (Ярославль) 

Сиверцева СА (Тюмень) - От патофизиологии и клинических исследований к осознанному выбору ПИТРС – 20 мин (очно) 

Бойко АН (Москва) - Анти В клеточная терапия как долгосрочная стратегия лечения РС – 20 мин (очно) 

Попова ЕВ (Москва) - От раннего старта с высокоэффективных ПИТРС к долгосрочному контролю РС – 20 мин (очно) 

12:20-12:30 Перерыв 

 Аудитория 1 

12:30-13:30 Школа РС: Индивидуальный подбор терапии при РС 

Председатели: Захарова МН (Москва), Попова ЕВ (Москва), Спирин НН (Ярославль) 

Клинические случаи докладывают: Омарова МА (Москва), Свиридова АА (Москва), Дубченко ЕА (Москва) 

13:30-14:00 Перерыв 

 Аудитория 3 

13:30-14:00 Мастер-класс: РС как диагноз исключения – Бойко АН (Москва) (очно) 

 Аудитория1 

14:00-15:00 Школа РС: МРТ при демиелинизирующих заболеваниях 

Председатели: Тотолян НА (Санкт-Петербург), Брюхов (Москва) 

Докладчики: Брюхов ВВ (Москва), Белов СА (Москва) 

15:00-15:30 Перерыв 

 Аудитория 2 

15:30-16:30 Сателлит Рош (без баллов НМО)  



«Заболевания спектра оптиконевромиелита: state of the art» 

Председатели: Бойко А.Н., Traboulsee А (Канада)  

Симанив ТО. - Эпидемиология и диагностика ЗСОНМ – 20 мин (очно) 

Бойко АН. - Патогенез ЗСОНМ и роль ИЛ-6 в развитии заболевания - 20 мин(очно) 

Traboulsee A (Канада). Подавление пути ИЛ-6 как терапевтическая стратегия при ЗСОНМ – 20 мин (online) 

 Аудитория 1 

16:30-18:00 Симпозиум 1. Российско-Греческий симпозиум по нейроиммунологии 

Председатель Бойко АН 

Григориадис Н (Греция) – Клеточная терапия при РС и нейроиммунология – 15 мин (видео),  

Мельников МВ, Свиридова АА, Солодова ТВ, Пащенков МВ, Бойко АН. (Москва) - Рецепторы биогенных аминов как 

терапевтическая мишень при рассеянном склерозе - 15 мин (очно),  

Боцики М (Греция) – Биомаркеры при РС - 15 мин (видео),  

Бакиртис С (Греция) – Когнитивные функции при РС: современные стратегии лечения и роль ПИТРС - 15 мин (видео), 

Тотолян Н.А., Краснов В.С., Кушнир Я.Б. - Патологический синтез иммуноглобулинов при РС и других неврологических 

заболеваниях (Санкт-Петербург) - 15 мин (очно) 

Бисага ГН (Санкт-Петербург) - Место и перспективы трансплантации стволовых кроветворных клеток в лечении рассеянного 

склероза. Обзор мировых тенденций и собственные данные – 15 мин (очно). 

 Аудитория 3 

18:00-18:30 Круглый стол (при поддержке Мерк, без балов НМО) 

Актуальные вопросы оказания помощи пациентам с РС в новых реалиях. Обсуждение международного опыта 

Председатель Бойко АН, участвуют неврологи из Казахстана, Белоруссии и других стран 

19:00 Обзорная экскурсия «Вечерний Нижний Новгород» 

  



24 сентября 

 Аудитория 1. 

09:00-10:00 Сателлит – Джонсон и Джонсон- Янссен (без баллов НМО) 

«Плегриди – 2 года в ВЗН: накопленный опыт и новые возможности» 

Председатель – Бойко А.Н. 

Бойко АН (Москва) - Эволюция подходов к терапии интерферонами. Фокус на удобство для пациентов 

Сиверцева СА (Тюмень) - Клинические исследования и накопленный опыт терапии Плегриди 

Попова ЕВ (Москва) - Локальный опыт терапии Плегриди в реальной клинической практике. Клинические случаи 

10:00-10:30 Перерыв  

 Аудитория 1. 

10:30-12:40 Открытие, Пленарное заседание. Председатели Бойко АН., Белова АН, Захарова МН, Спирнн НН 

Приветствия от МЗ, РАН, ФМБА, Департамента здравоохранения Нижегородской области, ВОН   

Фернандес О (Испания) – Организация помощи больным с РС в Европе (Европейская Академия Неврологии и Европейский фонд 

Шарко)– 20 мин (видео) 

Дерфус Т (Швейцария) - Результаты использования таблетированных препаратов при РС на основе анализа большого объема 

данных (ECTRIMS) – 20 мин (видео). 

Гоуидер Р (Тунис) – Эпидемиология РС с особым вниманием к популяциям с ранее низким риском РС (Всемирная Федерация 

Неврологии, WFN) - 20 мин (видео) 

Бойко АН (Москва) – Современная эпидемиология РС – 20 мин (очно). 

Белова АН (Нижний Новгород) – РС в Нижнегородской области - 10 мин (очно) 

Захарова МН (Москва) – Подходы к лечению РС - 20 мин (очно) 

Хачанова НВ (Москва) – Практическое применение клинических рекомендаций по РС в рутинной практике  – 20 мин (очно) (при 

поддержке компании Генериум и Бристон Майерс, без баллов НМО) 

12:40-13:00 Перерыв  

 Аудитория 2 

13:00-14:00 Сателлит – Джонсон и Джонсон- Янссен (без баллов НМО) 

«Современная и своевременная терапия ВАРС» 

Председатели: Касаткин Д.С., Хачанова Н.В., Якушина Т.И. 

Касаткин ДС (Ярославль) - Эволюция подходов к терапии ПИТРС. Фокус на раннюю и долгосрочную эффективность 

Хачанова НВ (Москва) – Эволюция взглядов на выбор высокоэффективной терапии с точки зрения безопасности: что изменилось 

за 15 лет? 

Якушина ТИ (Московская область) – Локальный опыт терапии Тизабри в реальной клинической практике. Клинические случаи 

14:00-14:30 Перерыв 

 Аудитория 3 

14:00-14:30 Мастер-класс: Оптимизация терапии РС – Хачанова НВ (очно) 

 Аудитория 1 

14:30-16:05 Симпозиум 2. Дифференциальный диагноз атипичные форм демиелинизации.  

Председатели Волкова ЛИ, Смагина ИВ. 



Джиованнони Г (Великобритания) – Проблемы в дифференциальной диагностике РС – 20 мин (видео) 

Волкова ЛИ (Екатеринбург) - Болезнь Крейтцфельдта-Якоба (клинические наблюдения) – 15 мин (очно) 

Шерман МА (Киров) - Синдром Гийена-Барре (современное состояние вопроса) – 15 мин (очно) 

Топузова МП (Санкт-Петербург) - Сложность дифференциальной диагностики аутоиммунных миелитов. - 15 мин (очно) 

Смагина ИВ (Барнаул) - Клинический случай атипичной демиелинизации– 15 мин (очно) 

Прахова ЛН (Санкт-Петербург) - Сложности диагностики сочетанного демиелинизирующего и сосудистого поражения ЦНС - 15 

мин (очно) 

 Аудитория 2 

14:30-16:05 Симпозиум 3. Возрастные, половые, этнические особенности аутоиммунного поражения нервной системы 

Председатели ОВ Быкова, НН Спирин 

Чеззи А (Италия) – Педиатрический РС – особенности диагностики и лечения – 20 мин (видео) 

Хоутчен M. (США) - Беременность и планирование семьи при РС – 20 мин (видео) 

Быкова ОВ (Москва) –  Острая диссеминированная демиелинизация у детей - эволюция представлений о диагностике и терапии- 

15 мин (очно) 

Спирин НН, Спирина НН, Киселева ЕВ, Шипова ЕГ (Ярославль) - Агрессивный рассеянный склероз. Возможно ли 

прогнозирование? -15 мин (очно) 

Попова ЕВ (Москва) – Особенности течения РС на фоне инфекции COVID-19 – 15 мин (очно) 

16:05-16:15 Перерыв  

 Аудитория 1  

16:15-17:55 Симпозиум 4. Регистры РС, настоящее и будущее (совместно cMSAlliance) 

Председатели Бахтиярова КЗ, Сиверцева СА 

Питерс Л (Бельгия) - Система DataAlliance при РС: глобальное разнонаправленное сотрудничество для оценки данных 

повседневной практики – 20 мин (online) 

Бахтиярова КЗ (Уфа) - Эпидемиология рассеянного склероза в Республике Башкортостан на современном этапе – 15 мин (очно).  

Петров СВ (Москва) – Опыт создания региональных регистров РС– 15 мин (очно) 

Кочергин ИА, Абрамова А.А., Захарова М.Н. (Москва) – Регистры РС и оценка своевременности диагностики и начала терапии 

РС – 15 мин (очно) 

Сиверцева СА (Тюмень) - Особенности работы Центра РС в условиях пандемии Covid-19 – 15 мин (очно) 

Регистры в центрах РС в регионах – 20 мин.  

 Аудитория 2  

16:15-17:55 Симпозиум 5. Оптиконевромиелит и другие cиндромы, связанные с антителами к аквапорину-4 и МОГ (совместно с 

ParadigMS) 

Председатели Тотолян НА, Захарова МН 

Балашов К (США) – Специфичность данных МРТ при РС - 20 мин (видео) 

Сива A (Турция) – Синдромы перекреста РС/ЗСОНМ/МОГ-синдромы и что за ними стоит - 20 min (online) 

Симанив ТО, Елисеева ДД, Аскарова ЛШ, Захарова МН. (Москва) - Спектр заболеваний оптиконевромиелита: подходы к 

диагностике и лечению – 15 мин (очно) 



Краснов ВС, Тотолян НА, Мошникова АН, Назаров ВД (Санкт-Петербург) - Трудности клинико-лабораторной диагностики и 

практические аспекты терапии заболеваний спектра оптиконейромиелита - 15 мин (очно)  

Спирин НН, Киселева ЕВ, Шипова ЕГ (Ярославль) - Антитела к МОГ и МОГ-ассоциированные синдромы– 15 мин (очно) 

Брюхов ВВ (Москва) – МРТ при заболеваниях спектра оптиконевромиелита (NMOSD) – 15 мин (очно) 

18:00-19:00 Постерная сессия 

20:00 Ужин 

 

  



25 сентября 

 Аудитория 2. 

09:00-10:00 Сателлит Рош 

«Как замедлить прогрессирование РС: Опыт применения окрелизумаба в клинической практике» 

Председатели: Хачанова НВ, Шмидт ТЕ 

Дискуссионная панель 

Касаткин ДС, Аброськина МВ, Бахтиярова КЗ, Соколова АА. Разбор клинических случаев 

10:00-10:10 Перерыв 

 Аудитория 1 

10:10-11:40 Симпозиум Фонда Шарко «Понимание прогрессирующей фазы заболевания»  

(European Charcot Foundation – ECF “Understanding the progressive phase of the disease”) 

Председатели: Бойко АН, Коми Д 

Хартунг ХР (Германия) - Патофизиология прогрессирования при РС - 20 мин (online) 

Сольберг-Соренсен П (Дания) –Эпидемиологические исследования – 15 мин (online) 

Тройано М (Италия) – Роль наблюдательных исследований – 15 мин (видео) 

Монталбан Х (Канада, Испания) –Как лечить прогрессирующий РС в повседневной практике - 20 мин (видео) 

Коми Д (Италия) –Подходы к лечению прогрессирующего РС в будущем – 20 мин (online) 

11:40-12:10 Перерыв 

11:40-12:10 Мастер-класс  

Гусева МЕ (Москва) – арт-терапия 

 Аудитория 1 

12:10-13:10 Сателлит Мерк 

«Революция в лечении высокоактивного РС (ВАРС): новые возможности» 

Председатели: Бойко АН, Хабиров ФА, Тотолян НА. 

Бойко АН (Москва). - Трансформация подходов к лечению ВАРС, российский опыт - 20 мин 

Касаткин ДС (Ярославль) - Старт, продолжение и дальнейшая тактика терапии ВАРС в условиях пандемии – 20 мин 

Попова ЕВ (Москва) - Особенности планирования семьи у пациенток с РС, выбор терапии – 20 мин 

 Аудитория 2 

13:10-13:40 Сателлит Джонсон и Джонсон - Янссен 

«Терапия РС в период глобальных инфекционных угроз» 

Докладчики: Хачанова НВ (Москва), Харит СМ (Москва) 

13:40-13:50 Перерыв 

 Аудитория 1. 

13:50-15:10 Симпозиум 6. Нейродегенерация – начало или последствие аутоиммунного воспаления 

Председатели Столяров ИД, Спирин НН 

Хартунг ХП (Германия) – Роль врожденной иммунной системы при РС – 20 мин (on-line) 



Абдурасулова ИН (Санкт-Петербург) - Роль микробиоты кишечника при рассеянном склерозе. Перспективы лечения 

пробиотиками– 15 мин (очно) 

Фаворова ОО (Москва) – МикроРНК и их участие в патогенезе РС - 15 мин (очно) 

Предтеченская ЕВ, Рогачев АД, Касакин МФ, Коваль ВВ, Покровский АГ (Новосибирск) - Метаболомный скрининг маркеров 

нейродегенерации при РС (Новосибирск) - 15 мин (очно) 

Столяров ИД (Санкт-Петербург) - Мозг больного с РС – 15 мин (очно) 

 Аудитория 2. 

13:50-15:10 Симпозиум 7. Роль пациента и его родственников в оценке эффективности терапии (совместно с ВОOИБРС, MSin 

21Century и MSPRO) 

Председатели: Власов ЯВ, Гусева МЕ 

Власов ЯВ (Самара) - Влияние гражданского и экспертного сообществ на вопросы обеспечения пациентов с РС медицинской 

помощью– 20 мин (очно) 

Бойко АН (Москва) – Роль семьи пациента в организации лечения РС - 15 мин (очно) 

Матвиевская ОВ (Москва) - Жизнь с РС, взгляд пациента – 15 мин (очно) 

Петров АМ (Санкт-Петербург) - Аспекты безопасности терапии РС –15 мин (очно) 

Гусева МЕ (Москва) – Новые возможности арт терапии при РС – 15 мин (очно) 

15:10-15:20 Перерыв 

 Аудитория 1 

15:20-16:35 Симпозиум 8. Новые методологии лечения демиелинизирующих заболеваний 

Председатели: Сиверцева СА, Хабиров ФА 

Каппос Л (Швейцария) – Возможное будущее моноклональных антител в терапии РС – 20 мин (видео) 

Селмай К (Польша) – Безопасность анти-В-клеточной терапии – 20 мин (видео) 

Кессельринк Ю (Швейцария) – Реабилитация в нейроресторации при РС – 20 мин (видео) 

Сиверцева СА (Тюмень) - Программная низкоинтенсивная реабилитация больных рассеянным склерозом - 15 мин (очно) 

 Аудитория 2 

15:20-16:35 Симпозиум 9. Новые биомаркеры в диагностике и контроле за лечением (включая МРТ, ПЭТ и исследования ЦСЖ) 

Председатели: Алифирова ВМ, Шмидт ТЕ 

Петеллиер Д (США) – РС-специфическая атрофия – 20 мин (видео) 

Станкофф Б (Франция) - ПЭТ в оценке механизмов развития инвалидности при РС – 20 мин (видео) 

Дерфус Т (Швейцария) – Таблетированные препараты в лечении РС – 20 мин (видео) 

Кулакова ОГ (Москва) - Влияние взаимодействия митохондриального и ядерного ДНК – 15 мин (очно) 

16:35-16:40 Перерыв 
 Аудитория 2 

16:40-17:40 Сателлит – Биокад (без баллов НМО) 

«Рассеянный склероз под контролем: широкий выбор терапии ПИТРС. Инновационные методы лечения» 

Председатели Попова ЕВ, Бойко АН, Мельников МВ 

Попова ЕВ (Москва) - Рассеянный склероз и коморбидные патологии: оценка рисков. Выбор ПИТРС 1 линии с учетом 

соматических состояний – 20 мин (очно). 



Бойко АН (Москва) – Результаты, сообщаемые пациентом (РСП или PRO - Patient reported outcomes) в ежедневной практике врача 

– 20 мин (очно) 

Мельников МВ (Москва) - Влияние глатирамера ацетата на индуцируемый дендритными клетками Th17-иммунный ответ при 

рассеянном склерозе. Применимость результатов в клинической практике – 20 мин (очно) 

 Аудитория 1 

17:40-18:40 Сателлит – Новартис (без баллов НМО) 

«Время диктует: Кайендра – таргетная терапия ВПРС» 
Председатели: Бойко АН, Хачанова НВ, Попова ЕВ 

Бойко АН (Москва) - Открывая горизонты терапии ВПРС – 20 мин 

Хачанова НВ (Москва) - Таргетная терапия ВПРС: снижение обострений, замедление прогрессирования и нейродегенеративных 

изменений - 20 мин 

Попова ЕВ (Москва) - Кайендра для пациентов с ВПРС – 20 мин 

 Аудитория 3 

18:10-18:40 Заседание рабочей группы по регистрам РС. 

Председатели Бойко АН, Питерс Л (Бельгия) 

18:40-19:00 Перерыв 

 Аудитория 1 

19:30-20:00 Закрытие Конгресса, отчетно-выборное собрание и совещание РОКИРС 

 


