
 
МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ ШКОЛА ДЛЯ ВРАЧЕЙ 

«ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ КИШЕЧНИКА В XXI ВЕКЕ» 
(14-й образовательный курс) 

 
UДаты проведения:U 16-17 сентября 2021 г. 
 
UФормат проведения:U online 
 
UАдрес проведения:U 32TUhttps://ibd-care.ru/vzk-schoolU32T 
 
Председатель: д.м.н., профессор Елена Александровна БЕЛОУСОВА, президент Всероссийского 
общества по изучению воспалительных заболеваний кишечника, главный внештатный специалист 
гастроэнтеролог Министерства здравоохранения Московской области, руководитель отделения 
гастроэнтерологии, заведующий кафедрой гастроэнтерологии факультета усовершенствования 
врачей ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского. 
 
Почетные председатели: 
• д.м.н., профессор Дмитрий Юрьевич СЕМЕНОВ, директор ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского;  
• академик РАН, д.м.н., профессор Юрий Анатольевич ШЕЛЫГИН, директор ФГБУ НМИЦ 

колопроктологии; 
• д.м.н., профессор Оксана Юрьевна Александрова, заместитель директора ГБУЗ МО МОНИКИ 

им. М.Ф. Владимирского по учебной работе, заместитель директора по научной работе и 
образованию Национальный НИИ общественного здоровья имени Н.А. Семашко. 
 

Организаторы: 
• Всероссийское общество по изучению воспалительных заболеваний кишечника (Всероссийское 

общество по изучению ВЗК); 
• Министерство здравоохранения Московской области (МЗ МО); 
• ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (МОНИКИ); 
• Ассоциация колопроктологов России; 
• Московский областной центр по диагностике и лечению воспалительных заболеваний кишечника 

(МОЦ по диагностике и лечению ВЗК). 
 
Члены научного и программного комитета: Елена Александровна БЕЛОУСОВА; Диана Ильдаровна 

АБДУЛГАНИЕВА; Сергей Иванович АЧКАСОВ; Дмитрий Станиславович БОРДИН; Армен 
Восканович ВАРДАНЯН; Алексей Викторович ВЕСЕЛОВ; Ирина Владимировна ГУБОНИНА; 
Павел Александрович МАКАРЧУК; Антон Владимирович МОЛОЧКОВ; Наталья Васильевна 
НИКИТИНА; Дмитрий Юрьевич СЕМЕНОВ; Станислав Игоревич СИТКИН; Лариса 
Владимировна ТАРАСОВА; Елена Юрьевна ЧАШКОВА; Юрий Анатольевич ШЕЛЫГИН, Ольга 
Борисовна ЩУКИНА. 

 
Контактные координаты Оргкомитета:  
• Tel: +7 495 631 7427; 
• Никитина Наталья Васильевна - Email: nikitinanat2008@yandex.ru; Tel: +7 910 436 5613;  
• Ломакина Екатерина Юрьевна - Email: kate-den@bk.ru, Tel: +7 926 525 9397; 
• Цодикова Ольга Марковна - E-mail: tsod1978@gmail.com; Tel: +7 919 997 3999; 
• Таратина Олеся Валерьевна - E-mail: taratina.o@gmail.com; Tel: +7 926 245 6659; 
• Макарчук Павел Александрович - E-mail: pashka_m79@mail.ru Tel: +7 926 623 5111. 
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ПРОГРАММА 
 

16.09.2021 
 
С 09:00 до 09:15 ОТКРЫТИЕ. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО ПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ 

д.м.н., профессор Дмитрий Юрьевич СЕМЕНОВ;  
академик РАН, д.м.н., профессор Юрий Анатольевич ШЕЛЫГИН;  
д.м.н., профессор Оксана Юрьевна АЛЕКСАНДРОВА; 
д.м.н., профессор Елена Александровна БЕЛОУСОВА; 
 

С 09:15 до 11:10 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ № 1: «ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
КИШЕЧНИКА: ХИРУРГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ»  
Модераторы:  
д.м.н., профессор Дмитрий Юрьевич СЕМЕНОВ;  
академик РАН, д.м.н., профессор Юрий Анатольевич ШЕЛЫГИН;  
д.м.н., профессор Елена Александровна БЕЛОУСОВА. 
 

09:15-09:40 (25 мин.) «КОГДА ВРЕМЯ ИГРАЕТ КРИТИЧЕСКУЮ РОЛЬ. ПОКАЗАНИЯ К 
ЭКСТРЕННОМУ ХИРУРГИЧЕСКОМУ ЛЕЧЕНИЮ ВЗК» 
Лектор: д.м.н., профессор Сергей Иванович АЧКАСОВ; 
 

09:40-10:10 (30 мин.) «ВЗК И БЕРЕМЕННОСТЬ. ОСТРЫЙ ТЯЖЕЛЫЙ ЯЗВЕННЫЙ КОЛИТ. 
ОСЛОЖНЕННАЯ БОЛЕЗНЬ КРОНА» 
Лектор: к.м.н. Наталья Васильевна НИКИТИНА; 
 

10:10-10:30 (20 мин.) «ВЗК И БЕРЕМЕННОСТЬ – КАК ПОСТУПИТЬ. ХИРУРГИЧЕСКИЕ 
АСПЕКТЫ» 
Лектор: к.м.н. Армен Восканович ВАРДАНЯН; 
 

10:30-10:50 (20 мин.) «ДИВЕРСИОННЫЙ КОЛИТ. ДИАГНОЗ И ТАКТИКА ВЕДЕНИЯ 
ПАЦИЕНТА»  
Лектор: к.м.н. Елена Юрьевна ЧАШКОВА; 
 

10:50-11:00 (10 мин.) ДИСКУССИЯ. ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (Все участники) 
 
11:00-11:20 (20 мин.) ПЕРЕРЫВ 
 
С 11:20 до 12:05 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ №2: «ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ 

КИШЕЧНИКА И КОРОНОВИРУС» 
Модераторы:  
д.м.н., профессор Елена Александровна БЕЛОУСОВА; 
д-р Сильвио ДАНЕЗЕ; 
 

11:20-11:45 (25 мин.) «ВЗК и КОРОНОВИРУС. ПОСЛЕДНИЕ ДАННЫЕ МЕЖДУНАРОДНОГО 
И РОССИЙСКОГО РЕГИСТРА»  
Лектор: к.м.н. Павел Александрович МАКАРЧУК;  
д.м.н., профессор Елена Александровна БЕЛОУСОВА; 
 

11:45-12:05 (20 мин.) «УРОКИ ПАНДЕМИИ- КАК ВЕРНУТСЯ К НОРМАЛЬНОЙ ЖИЗНИ. 
ВОПРОСЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ ВЗК»   
Лектор: к.м.н. Алексей Викторович ВЕСЕЛОВ; 
 



С 12:05 до 12:45 ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ «ИЗМЕНЕНИЯ ВЗГЛЯДА НА ПОДХОДЫ К 
ЛЕЧЕНИЮ ВЗК ПРИ COVID19» - подготовлена при поддержке ООО «Джонсон & 
Джонсон», образовательные кредиты не обеспечивает:  
Модераторы: д.м.н., профессор Елена Александровна БЕЛОУСОВА; 
д-р Сильвио ДАНЕЗЕ 
 

С 12:45 до 14:10 КОНСИЛИУМ ЭКСПЕРТОВ: «ПАЦИЕНТЫ С ВЗК И ПЕРСПЕКТИВНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ ТЕРАПИИ» - подготовлен при поддержке ООО «Джонсон & 
Джонсон», образовательные кредиты не обеспечивает:  
Модераторы: д.м.н., профессор Елена Александровна БЕЛОУСОВА; 
д-р. Сильвио ДАНЕЗЕ; 
 

12:45-13:05 (20 мин.) Мастер-класс: «ЦЕЛИ И ПОДХОДЫ В ТЕРАПИИ ВЗК: КАК 
ОПРЕДЕЛИТЬ УСПЕШНОСТЬ ТЕРАПИИ?»  
д-р. Сильвио ДАНЕЗЕ; 
 

13:05-13:25 (20 мин.) «ВНИМАНИЕ НА РЕГУЛЯТОРНЫЕ ЦИТОКИНЫ В ТЕРАПИИ ВЗК: 
ЭКСПЕРТНЫЙ ВЗГЛЯД НА ДОКАЗАТЕЛЬНУЮ БАЗУ УСТЕКИНУМАБА» 
Лектор: к.м.н. Ирина Владимировна ГУБОНИНА; 
 

13:25-13:45 (20 мин.) «ПАЦИЕНТ С БОЛЕЗНЬЮ КРОНА» 
Лектор: д-р. Сильвио ДАНЕЗЕ;  
к.м.н. Марина Владимировна ШАПИНА; 
к.м.н. Оксана Борисовна ЩУКИНА; 
 

13:45-14:05 (20 мин.) «ПАЦИЕНТ С ЯЗВЕННЫМ КОЛИТОМ» 
Лектор: д-р. Сильвио ДАНЕЗЕ;  
д.м.н., профессор Елена Александровна БЕЛОУСОВА; 
к.м.н. Елена Юрьевна ЧАШКОВА; 
 

14:05-14:15 (10 мин.) ДИСКУССИЯ. ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 
14.15-14.35 (20 мин.) ПЕРЕРЫВ 
С 14:35 до 15:55 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ № 3: «ВНИМАНИЕ! КЛИНИЧЕСКАЯ    
                   ПРАКТИКА» 

Модераторы:  
к.м.н. Станислав Игоревич СИТКИН; 
д.м.н., профессор Лариса Владимировна ТАРАСОВА; 
 

14:35-15:00 (25 мин.) «ТИПИЧНЫЕ ВАРИАНТЫ АНЕМИЙ ПРИ ВЗК. КЛИНИЧЕСКАЯ 
ФАРМАКОЛОГИЯ ЖЕЛЕЗОСОДЕРЖАЩИХ ПРЕПАРАТОВ» 
Лектор: к.м.н. Ирина Владимировна ГУБОНИНА; 
 

15:00-15:25 (25 мин.) «ВАРИАНТЫ АНЕМИЙ ПРИ ВЗК В ЖИВЫХ КАРТИНАХ, 
МИЕЛОДИСПЛАСТИЧЕСКИЙ СИНДРОМ И АПЛАСТИЧЕСКАЯ АНЕМИЯ, В12-
ДЕФИЦИТНАЯ И ФОЛИЕВО-ДЕФИЦИТНАЯ АНЕМИЯ»  
Лектор: к.м.н. Олеся Валерьевна ТАРАТИНА; 
 

15:25-15:50 (25 мин.) «ЭОЗИНОФИЛЬНЫЙ КОЛИТ. ОБЗОР ДАННЫХ И КЛИНИЧЕСКАЯ 
ДЕМОНСТРАЦИЯ» 
Лектор: Ольга Владимировна ЧЕСНОКОВА; 
 

15:50-15:55 (5 мин.) ДИСКУССИЯ. ВОПРОСЫ-ОТВЕТЫ. 



С 15:55 до 17:30 СИМПОЗИУМ «ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫБОРА БИОЛОГИЧЕСКОГО 
ПРЕПАРАТА ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ВЗК» - подготовлен при спонсорском участии компании 
«Такеда», образовательные кредиты НМО не обеспечивает: 
Модераторы:  
д.м.н., профессор Игорь Геннадьевич БАКУЛИН;  
д.м.н., профессор Елена Александровна БЕЛОУСОВА;  
 

15:55-16:10 (15 мин.) «ДАННЫЕ КОНТРОЛИРУЕМЫХ КЛИНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ: 
ПОСЛЕДНЕЕ СЛОВО ЗА РЕАЛЬНОЙ ПРАКТИКОЙ» 
Лектор: д.м.н. Лариса Владимировна ТАРАСОВА; 
 

16:10-16:30 (20 мин.) «СТАНДАРТНАЯ ТЕРАПИЯ ВЗК: КАК ПОВЫСИТЬ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ» 
Лектор: д.м.н., профессор Игорь Геннадьевич БАКУЛИН; 
 

16:30-16:50 (20 мин.) «КОГДА ОПТИМАЛЬНО НАЧИНАТЬ ЛЕЧЕНИЕ БИОЛОГИЧЕСКИМИ 
ПРЕПАРАТАМИ?» 
Лектор: к.м.н. Оксана Борисовна ЩУКИНА; 
 

16:50-17:20 (30 мин.) «ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫБОРА БИОЛОГИЧЕСКОГО 
ПРЕПАРАТА ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ВЗК» 
Лектор: д-р Брайан БРЕССЛЕР; 
 

17:20-17:25 (5 мин.) ДИСКУССИЯ. ВОПРОСЫ-ОТВЕТЫ. 

 
17.09.2020 

 
С 10:00 до 11:50 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ № 4 «ПОЛИМОРБИДНОСТЬ ПРИ ВЗК В РАЗНЫХ 

АСПЕКТАХ» 
Модераторы: к.м.н. Ирина Владимировна ГУБОНИНА; 
 к.м.н. Оксана Борисовна ЩУКИНА 
 

10:00-10:20 (20 мин.) «ВЗК В СТАРШЕЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ -ПОЛИМОРБИДНОСТЬ, 
УГРОЗЫ И РИСКИ, ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ И ЛЕЧЕНИЯ» 
Лектор: д.м.н. Лариса Владимировна ТАРАСОВА; 
 

10:20-10:40 (20 мин.) «ВЗК И ПСОРИАЗ – ВЫБОР ПРЕПАРАТОВ И ТАКТИКА ВЕДЕНИЯ 
ПАЦИЕНТА» 
Лектор: Екатерина Юрьевна ЛОМАКИНА; 
 

10:40-11:00 (20 мин.) «ТРУДНЫЙ ПАЦИЕНТ: ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ И БОЛЕЗНЬ КРОНА»  
Лектор: к.м.н. Олеся Валерьевна ТАРАТИНА; 
 

11:00-11:20 (20 мин.) «ЦЕЛИАКИЯ И ВЗК»  
В докладе рассматривается сочетание двух заболеваний со сходными симптомами, 
дифференциальная диагностика и вопросы сочетания данных заболеваний. 
Лектор: к.м.н. Павел Александрович МАКАРЧУК; 
 

11:20-11:45 (25 мин.) «МИКРОБИОМ, КАК МИШЕНЬ ТЕРАПИИ ПРИ ВЗК» 
Лектор: к.м.н. Станислав Игоревич СИТКИН; 
 

11:45-11:50 (5 мин.) ДИСКУССИЯ. ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. 
 
С 11:50 до 13:00 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ № 5: «ЕЖЕДНЕВНАЯ ПРАКТИКА  



                    ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ» 
Модераторы: д.м.н. Ольга Юрьевна БАРЫШЕВА;  
к.м.н. Павел Александрович МАКАРЧУК; 
 

11:50-12:15 (25 мин.) «ОПТИМИЗАЦИЯ ПРИВЕРЖЕННОСТИ К ЛЕЧЕНИЮ И 
ПРЕОДОЛЕНИЕ РЕФРАКТЕРНОСТИ К МЕССАЛАЗИНАМ» 
Лектор: к.м.н. Оксана Борисовна ЩУКИНА; 
 

12:15-12:35 (20 мин.) «ПОЧЕМУ НЕ ТЕРЯЕТСЯ АКТУАЛЬНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 
ПРЕПАРАТОВ 5-АСК В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ?»  
Лектор: к.м.н. Марина Владимировна ШАПИНА; 
 

12:35-12:50 (15 мин.) «КАРДИОВАСКУЛЯРНЫЕ РИСКИ ПРИ ВЗК» 
Лектор: д.м.н. Ольга Юрьевна БАРЫШЕВА; 
 

12:50-13:00 (10 мин.) ДИСКУССИЯ. ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. 
С 13:00 до 13:30 (30 мин.) МАСТЕР-КЛАСС: «АЛГОРИТМ ВЫБОРА 

ПЕРСОНИФИЦИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ ВЗК В КЛИНИЧЕСКИХ ПРИМЕРАХ» 
Модератор: д.м.н., профессор Елена Александровна БЕЛОУСОВА 
 

С 13:30 по 15:30 СИМПОЗИУМ «СДЕЛАТЬ СКАЗКУ БЫЛЬЮ» - образовательные кредиты не 
обеспечивает: 

 
13:30-13:50 (15 мин.) Доклад подготовлен при спонсорской поддержке компании «Джонсон и 

Джонсон», образовательные кредиты не обеспечивает: «ИММУНОПАТОГЕНЕЗ ВЗК 
В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ» 
Докладчик: к.м.н. Станислав Игоревич СИТКИН; 
 

13:50-14:10 (20 мин.) Доклад подготовлен при спонсорской поддержке компании «ЮСБ», 
образовательные кредиты не обеспечивает: «РЕДКИЕ» ВНЕКИШЕЧНЫЕ 
ПРОЯВЛЕНИЯ: ЭНТЕЗИТЫ И ДАКТИЛИТЫ ПРИ ВЗК» 
Докладчик: д.м.н. Диана Ильдаровна АБДУЛГАНИЕВА; 
 

14:10-14:30 (20 мин.) Доклад подготовлен при спонсорской поддержке компании «ЭБВИ», 
образовательные кредиты не обеспечивает: «ОПТИМАЛЬНЫЙ ВЫБОР ЛЕЧЕНИЯ 
БОЛЕЗНИ КРОНА С УЧЕТОМ АССОЦИИРОВАННЫХ И СОПУТСТВУЮЩИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ» 
Докладчик: д.м.н., профессор Елена Александровна БЕЛОУСОВА; 
 

14:30-14:50 (20 мин.) Доклад подготовлен при спонсорской поддержке компании «Такеда», 
образовательные кредиты не обеспечивает: «ПРЕДИКТОРЫ 
ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОГО РЕЦИДИВА БОЛЕЗНИ КРОНА» 
Докладчик: к.м.н. Елена Юрьевна ЧАШКОВА; 
 

14:50-15:10 (20 мин.) Доклад подготовлен при спонсорской поддержке компании «МСД», 
образовательные кредиты не обеспечивает: «НОВОСТИ ECCO 2020» 
Докладчик: д.м.н., профессор Елена Александровна БЕЛОУСОВА; 
 

15:10-15:30 (20 мин.) Доклад подготовлен при спонсорской поддержке компании «МСД», 
образовательные кредиты не обеспечивает: «КЛИНИЧЕСКАЯ ДЕМОНСТРАЦИЯ 
ДОЛГОСРОЧНОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТЕРАПИИ ГОЛИМУМАБОМ ПРИ 
ЯЗВЕННОМ КОЛИТЕ» 
Докладчик: к.м.н. Бэлла Александровна НАНАЕВА; 
 

15:30-15:35 (5 мин.) ДИСКУССИЯ. ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. 
15:35-16:00 (25 мин.) ПЕРЕРЫВ 
 



С 16:00 до 17:05 СИМПОЗИУМ «ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ТАРГЕТНОЙ ТЕРАПИИ 
ВЗК» - подготовлен при спонсорской поддержке компании «Пфайзер», образовательные 
кредиты не обеспечивает  
Модераторы: д.м.н., профессор Елена Александровна БЕЛОУСОВА;  
д-р Петер ЛАКАТОШ; 

 
16:00-16:30 (30 мин.) «ТАРГЕТНАЯ ТЕРАПИИЯ ВЗК: ОБЗОР МЕЖДУНАРОДНЫХ 

РЕКОМЕНДАЦИЙ» 
Докладчик: д-р Петер ЛАКАТОШ; 
 

16:30-17:00 (30 мин.) «ТАРГЕТНАЯ ТЕРАПИЯ ВЗК В РОЯЯИЙСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЯХ: 
ЕСТЬ ЛИ ЗНАЧИМЫЕ ОТЛИЧИЯ?» 
Докладчик: д.м.н., профессор Елена Александровна БЕЛОУСОВА; 
 

17:00-17:05 (5 мин.) ДИСКУССИЯ. ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. 
 
С 17:10 до 17:40 КРУГЛЫЙ СТОЛ ПО ОБМЕНУ КЛИНИЧЕСКИМ ОПЫТОМ: «ТЕРАПИЯ 

ТОФАЦИТИНИБОМ ВЗРОСЛЫХ ПАЦИЕНТОВ С УМЕРЕННЫМ И ТЯЖЕЛЫМ 
ЯЗВЕННЫМ КОЛИТОМ» - подготовлен при спонсорской поддержке компании 
Пфайзер», образовательные кредиты не обеспечивает 
Модераторы: д.м.н., профессор Елена Александровна БЕЛОУСОВА; 
д-р Петер ЛАКАТОШ 
 
Участники: д.м.н. Диана Ильдаровна АБДУЛГАНИЕВА;  
д.м.н. Ольга Юрьевна БАРЫШЕВА; 
к.м.н. Ирина Владимировна ГУБОНИНА;  
д.м.н. Марина Владимировна КОРОЛЕВА; 
д.м.н., профессор Лариса Владимировна ТАРАСОВА;  
к.м.н. Елена Юрьевна ЧАШКОВА; 
к.м.н. Марина Владимировна ШАПИНА. 

 
                Клинический случай №1 
                Клинический случай №2 
 
С 17:40 до 17:50 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 
 
 


