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“¢QUIERES SENTIRLO?

1- Coloca tus dos dedos indice
y corazdén en la parte interior
de tu mufieca y siente los
latidos.

2- Con un crondémetro, cuenta
tus latidos en 1 minuto,

3- Si cuentas mds de 60 y
menos de 100, estando en
reposo, es que todo estd bien.




Esto no es normal y
debemos decirselo a un
médico Pueden aparecer
problemas como las
arritmias, que afectan a
mis latidos Yy a mi ritmo.

Sillas pulsaciones estan
Jaellosivalokes nokmales,
esipokqueiclicotazon (ate
¢ deageslede (eale,
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alimentacién equilibrada,

JUEGO, SET Y PARTIDO contra las
enfermedades cardiovasculares”

U (; “Fécil. Practicando deporte y con una




“¢Cada uno sabe lo que tiene > .
que hacer, verdad?” “SENOR, SI, SENOR"

“iSENOR, SI, SENOR"
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SE TRADUCE EN UNGS GRGANGS SANGS
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“No aguantamos el
] segundo tiempo, mister..”
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“Y recuerda con el
corazéh ho se Juega”
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