
病人用藥指引

CAMZYOS應接受額外監測，以利迅速發現新的安全性資訊。
您可以透過通報您發生的任何副作用來協助監測工作。

可心歐 CAMZYOS®  (mavacamten)
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您收到這本病人用藥指引，是因為醫師為您開立了 CAMZYOS。CAMZYOS 是一種心臟處方
藥，適用於治療成人症狀性阻塞型肥厚性心肌病變 (簡稱 HCM)。

請詳閱食品藥物管理署核准的藥品的包裝說明書，瞭解 CAMZYOS 的詳細資訊。如果您有
進一步的問題，請詢問處方醫師、醫師或藥師。

肥厚性心肌病變 (簡稱 HCM) 會導致心肌壁增厚變硬，造成心臟充血困難。有些 HCM 病
人的心肌變得非常厚，導致心臟泵送到身體其他部位的血流受阻或減少。

此病人用藥指引中隨附一張病人警示卡，請隨時隨身攜帶
這張病人警示卡。請向所有照護您的醫療專業人員說明您
正在使用 CAMZYOS。病人警示卡包含 CAMZYOS 主要風險
資訊及處方醫師的詳細聯絡資訊。

簡介

什麼是症狀性阻塞型肥厚性心肌病變？ 

可心歐膠囊 2.5 毫克 可心歐膠囊 5 毫克 可心歐膠囊 10 毫克 可心歐膠囊 15 毫克

病人警示卡
可心歐 CAMZYOS®  (mavacamten)
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劑量說明

• 進行細胞色素 P450 2C19（CYP2C19）基因型檢測，以選擇適當的 CAMZYOS 劑量。如果
在開始治療前尚未確定 CYP2C19 表現型，給藥劑量建議比照代謝不良表現型，直至確定
CYP2C19表現型。

• 對於 CYP2C19 代謝能力不良表性型者，建議起始劑量為每日口服一次，每次 2.5 毫克；
對於 CYP2C19 中等、正常、快速與超快速代謝表現型之病人，建議起始劑量為每日口服
一次，每次 5 毫克。

什麼是心臟超音波，有什麼重要性？

常規型心臟超音波檢查 ( 簡稱超音波 ) 可協助醫師評估 CAMZYOS 對您的心臟造成的影響。
心臟超音波是使用音波產生心臟的影像，透過這項檢查，醫師可以瞭解您的心臟對治療的反
應，確保您使用最佳劑量。根據超音波檢查結果，醫師可能增加、減少或維持您的 

CAMZYOS 劑量，或暫停 / 停止治療。在開始 CAMZYOS 之前，將進行首次超音波檢查。後續
的超音波檢查時間點為第一劑 CAMZYOS 之後 4 週、8 週和 12 週，及後續每 12 週一次。

如果 CAMZYOS 劑量改變，或您使用的其他藥物劑量改變，也需依照醫師指示進行超音波檢
查。也就是在您變更劑量之後 4 週，將進行一次超音波追蹤檢查，然後第 8 週再進行一次。
之後，您會恢復每 12 週一次的常規超音波檢查時程。

CAMZYOS 的作用是減少心臟過度收縮和體內血流阻塞，因此可能改善您的症狀和運動能力。

CAMZYOS 如何作用？

請務必依照處方醫師的指示，預約及接受

超音波檢查。在手機或日曆上設定提醒，

有助於記得超音波的日期和時間。
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CAMZYOS 治療有三個主要風險：

• 收縮功能障礙導致心臟衰竭，也就是心臟無法將足夠的血液泵送到全身

• 與某些藥物和草藥補充劑交互作用，導致心臟衰竭

• 胚胎–胎兒毒性 (對未出生嬰兒的毒性 )

與 CAMZYOS 相關的其他可能副作用請參閱食品藥物管理署核准的包裝說明書。

CAMZYOS 與心臟衰竭 

收縮功能障礙導致心臟衰竭是一個嚴重的情況，有時甚至可能致命。

如果您出現新的心臟衰竭症狀或原有症狀惡化，包括呼吸急促、胸痛、倦怠、心跳加速 (

心悸 )、腿部腫脹，請立即告訴處方醫師或醫師或是就醫。

在 CAMZYOS 治療前和治療期間，請告訴您的處方醫師或醫師任何新發生或既有的醫療狀
況。某些病症，例如感染或心房顫動 ( 心跳不規律且快速 )，可能影響您的 CAMZYOS 治
療。

CAMZYOS 與藥物交互作用

有些藥物 ( 包括非處方藥 ) 和有些草藥補充劑可能影響您體內 CAMZYOS 的濃度，提高收
縮功能障礙導致心臟衰竭的風險。告訴處方醫師、醫師或藥師，您使用的所有處方藥、非
處方藥和草藥補充劑，即使不是每天使用也要告知。在尚未告訴處方醫師、醫師或藥師之
前，請勿開始使用或停用任何藥物或草藥補充劑，或改變其劑量。

表 1 舉例說明可能影響體內 CAMZYOS 濃度的藥物和產品。請注意，這些舉例僅為指引，
而非此類別所有可能藥物之完整列表。不建議間歇性使用可能影響體內 CAMZYOS 濃度的
產品，包括處方藥和非處方藥、維生素、草藥補充劑和葡萄柚汁。 

重要安全性資訊

5衛生福利部食品藥物管理署核准日期：22-Aug-2025

台灣必治妥施貴寶核准編號：3500-TW-2500007



表 1：可能影響 CAMZYOS 的藥物和產品舉例

CAMZYOS 與胚胎–胎兒毒性 (對未出生嬰兒的毒性 )

如果您已懷孕，或是有生育能力但未使用高度有效的避孕方法，絕對不可使用 CAMZYOS，
以免對未出生的嬰兒造成傷害。

如果您有生育能力，在開始使用 CAMZYOS 之前需要確認驗孕結果為陰性。在治療期間至
最後一劑 CAMZYOS 後至少 4 個月內，您必須使用高度有效的避孕方法。請與醫師討論什
麼避孕方法最適合您。

如果您計畫懷孕請告訴醫師。在 CAMZYOS 治療期間，如果您疑似懷孕或已經懷孕了，請
立即告訴處方醫師或醫師。處方醫師或醫師會與您討論您的治療選擇。

請注意，這些範例僅供參考，並非所有可能屬於此類別的藥品之完整清單。完整清單請參閱台灣食品藥物管理署核

准的藥品說明書，並與您的處方醫師、藥師及 /或醫療團隊成員討論。

治療的病症

胃潰瘍，胃酸逆流

細菌感染

心臟病症

憂鬱 

人類免疫缺乏病毒 (HIV)

C 型肝炎

Omeprazole、esomeprazole

Clarithromycin、rifampicin

Verapamil、diltiazem

Fluoxetine、fluvoxamine

Ritonavir、cobicistat

Telaprevir

葡萄柚汁

Fluconazole、itraconazole、ketoconazole、
posaconazole、voriconazole

真菌感染

藥物 /產品
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使用 CAMZYOS 期間，如果您出現任何副作用 ( 即使未列在此病人用藥指引中 )，請告訴
照護您的醫療專業人員。食品藥物管理署核准的包裝說明書也列出可能的副作用。如您懷
疑有副作用，您可透過全國藥物不良反應通報系統 (https://adr.fda.gov.tw/logon) 向食
品藥物管理署通報。向食品藥物管理署通報副作用有助於蒐集本藥品的其他安全性資訊。

如果您出現新的心臟衰竭症狀或原有症狀惡化，包括呼吸急促、胸痛、倦怠、心跳加速 (

心悸 )、腿部腫脹，請立即告訴處方醫師或醫師或是就醫。 

什麼時候需要就醫？

如果您對 CAMZYOS 有任何問題或疑慮，請與處方醫師、醫師、藥師或醫療團隊成員討論。

其他資訊

電話：0800-666-132

電子郵件：MedInfo.Taiwan@bms.com

詳細資訊請聯絡：必治妥施貴寶醫療資訊聯絡中心。
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