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Ladketeollisuus ry:ssa pitkan uran tehnyt Sirpa Rinta

korostaa potilasryhmien hoidon seurannan tarkeytta
yhteiskunnallisen kokonaisuuden hahmottamisessa.

TEKSTI: Karoliina Heimo KUVAT: Emma Rinneheimo

irpa Rinta jai eldkkeelle Ladketeol-
lisuus ry:n ladkepoliittisen johtajan
tehtavista viime vuoden lokakuussa.

Uransa aikana Rinta on ndhnyt sekd
|adketieteen kehityksen ettd millainen
vaikutus talla kehityksella on yhteiskun-
nallisesti.

- "Ladkehoito on edullinen hoitomuoto”
on Ladketeollisuus ry:n vanha slogan
vuosien takaa, mutta pitad paikkansa
edelleen, kun ladkehoidon kustannuksia
avohoidossa verrataan sairaalahoidon
kustannuksiin, Rinta kertoo.

Ladkehoitojen ja esimerkiksi annostelu-
muotojen kehityksen my6td yhd useam-
min sairaalahoidon osuutta hoidosta
voidaan vahentad. Myos sairaalan sisdlla
potilaita saadaan siirrettyd vuodeosas-
tolta polikliiniseen hoitoon. Uudet aneste-
sia-aineet ovat mahdollistaneet sen, etta
pdivdkirurgiaan on kehitetty pienimuo-
toisia leikkausmuotoja, joiden ansiosta
potilas voidaan kotiuttaa nopeasti.

Ladkehoitojen kehitys on johtanut
my®ds siihen, ettd ihmisten tyo- ja toimin-
takyky palautuu nopeammin ja tydikdiset
voivat palata tydhénsd nopeammin.
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Harvinaisten sairauksien laakkeet,
kertaluontoisesti annettavat geeni- ja
soluterapialddkkeet tai ylipadnsa yksi-
I6lliset hoidot, joilla on korkeat kustan-
nukset, ovat tuoneet keskusteluun viime
vuosina investointielementin.

— Ainahan ladkehoitoja on moitittu
kalliiksi, mutta kun puhutaan satojen
tuhansien eurojen hoidoista, on oleel-
lista miettid sitc, mika on vaihtoehtoinen
kustannus potilaan hoidossa ja elamadn-
laadun parantamisessa, Rinta toteaa.

Proviisorin yllattava urapolku

Proviisoriksi vuonna 1983 valmistuneen
Sirpa Rinnan ura on ollut farmasistille
poikkeuksellinen — ja pitkalti sattumaa-
kin. Rinta oli opiskeluaikana kesdtoissa
apteekeissa ja sairaala-apteekeissa,
mutta varsinainen tyéura on kulunut
kokonaan ladketeollisuudessa.

Ensimmadiset 11 vuotta Rinta toimi
tuotekehitystehtdvissa ja lupamenet-
telyiden parissa kahdessa eri lackeyh-
tiossa, kunnes aloitti Ladketeollisuus
ry:ssa erityisasiantuntijana vuonna
1994.




Sirpa Rinta kertoo, ettei hén kokonaan
ole eldkkeelle jaanyt, vaan on edelleen
kiinnostunut laakehoitoon ja -huoltoon
liittyvien alan haasteiden ratkaisemisesta.
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Lddkehoidot ndhdddn nyt osana isompaa sosiaali- ja
terveydenhuollon tiedolla johtamisen kokonaisuutta.

— Aloitin mielenkiintoisessa murrosvai-
heessa, koska silloin edunvalvontajdarjesto
alkoi ottaa voimakkaammin kantaa ladke-
alan kehittdmiseen. Toiminta laajeni ja
mina syoksyin mukaan, Rinta kertoo.

Titteli vaihtui johtajaksi ja tarkentui
my6hemmin tyénkuvan muuttuessa
|adkepoliittiseksi johtajaksi. Kaikkiaan
Ladketeollisuus ry:ssa kului karvan vaille
28 vuotta.

— Asioita, joita olen ollut kadet savessa
tekemdssa, ovat markkinoille padsy ja
erityisesti [dakekorvausasiat. Koen, ettd
tdma on ollut merkittavin markkina-alue
ja siihen ovat kohdistuneet my®6s isoim-
mat muutokset.

Toinen erityiskuvio on ollut lddkkeet
ja sote, joka leimasi Rinnan viimeistd
12 tydvuotta. Se on myos alue, joka jdi
eniten kesken.

— Noyrdlla mielella katselen uraani
taaksepdin, niin paljon olen saanut
ndhdd ja kokea — ja mikd tarkeintd,
vaikuttaa moneen asiaan, Rinta toteaa.

Isoja virstanpylvaita

Merkittava tapahtuma Sirpa Rinnan
uralla oli Suomen EU-jasenyys 1990-
luvun puolivdlissa. Samaan aikaan EU:ssa
otettiin kdyttoon keskitetty myyntilupa-
jarjestelmad. Ndiden yhteisvaikutus oli
Suomessa toimivalle ladketeollisuudelle
valtava: avautui mahdollisuus tavaroi-
den vapaaseen liikkkuvuuteen ja uuteen
toimintatapaan. Kansalliset myyntiluvat
alkoivat jadda taakse uusien ladkkeiden
osalta.

Toinen huomattava tapahtuma Rinnan
uralla oli, kun sosiaali- ja terveysministe-
ri6 kutsui vuonna 2010 ladkealan toimijat
keskustelemaan ladkepolitiikan linjauk-
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sista aina vuoteen 2020 saakka. Silloin
sovittiin tavoitteet, miten lddkehoito,
ladkehuolto ja ladketutkimus viedadan
uusiin sote-rakenteisiin vuonna 2011
alkavalla hallituskaudella.

— Vaikka sotea ei silloin syntynytkadn,
se ei vahenna ladakepolitiikan valmistelun
merkitystd. Tuolloin mddriteltiin ne keskei-
set periaatteet, joita nyt soten viimein
toteutuessa noudatetaan, Rinta kertoo.

Ladkepolitiikan madrittelyda seurasi
rationaalisen ladkehoidon ohjelma halli-
tuskaudella 2015-2019. Ndin ladkeasioita
saatiin eteenpdin ilman soteakin seka
vahvasti esiin viesti siitd, etta ladkehoi-
don tarkoitus on tuottaa vaestélle tyo- ja
toimintakykyd.

— Ladakepolitiikan madrittely, terveys-
alan kasvustrategia ja rationaalisen
Iadkehoidon ohjelma saivat aikaan sen,
ettd terveyttd ja taloutta Idhdettiin
miettimadn yhdessd. Hyvinvoiva vaesto
on Suomelle taloudellinen voimavara, ja
|aaketutkimus ja sen tuomat investoinnit
tuovat rahaa yhteiseen kassaan, josta
hyvinvointia yllapidetadn.

— Ladakehoidot ndhdddan nyt osana
isompaa sosiaali- ja terveydenhuollon
tiedolla johtamisen kokonaisuutta, Rinta
lisad.

Saavutuksenaan Sirpa Rinta pitdd sitd,
ettd on ollut osaltaan rakentamassa kes-
kusteluymparistod, jossa lddketeollisuus
on mukana sosiaali- ja terveydenhuollon
sekd kustannusvaikuttavuuden kehittd-
misessd. Kun l6ydetdan ratkaisuja yha
vaikeampiin sairauksiin ja yksilollisempiin
terapiamuotoihin, on oleellista, ettd laa-
keteollisuus on keskustelukumppani eika
vain sadstodjen ja rajoituksien kohde.

Ladkkeesta investointi?

Sirpa Rinta toteaa, ettd lddkkeet paaty-
vat helposti hallituksen sadstokohteeksi,
koska sairausvakuutus on sosiaali- ja
terveysministerion neljanneksi isoin
menoerd. Jos STM:n tontilta sddstetadn,
|aakekorvaukset padatyvat helposti
leikkauslistalle.

— Jotta Iadkkeet ndhtdisiin investoin-
tina, tarvitaan vaikuttavuusajattelua.
Kun on potilasryhmakohtaista nayttoa
siitd, miten kustannukset ja hyodyt
kehittyvat, Iaakkeen vaikuttavuudesta
saadaan tietoa yhteiskunnan kokonai-
suuden ndkokulmasta, Rinta sanoo.

Osana tatd yhteiskunnan kokonai-
suutta on ladkkeiden kaksikanavaisen
rahoituksen purkaminen, jota tulisi
pohtia. Ndin saataisiin Iadkkeiden rahoi-
tuksesta parempi kokonaisndkymada.

Katse tulevaan

Ladkehoidon ohjaus ja kehittdminen ovat
Rinnan mukaan isoja asioita seuraavalla
hallituskaudella.

— Toivon, ettd ladkehoidon ohjaus
osana sosiaali- ja terveyshuollon
alueellista toimintaa seka kansallisesti
tarvittava lainsaadanto kuuluvat asioihin,
jotka seuraava hallitus saa aikaan.

Rinnan mukaan hyvinvointialueiden
ohjaus sisaltad ajatuksen siitd, etta jos
ohjausta siirretddn alueille, myds Kelan
|aakekorvausjdrjestelmdn ohjausta
voitaisiin keventda.

Terveysalan kasvustrategialle on my6s
tdarkedd saada jatkoa.
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Aloitti Lddketeollisuus ry:ssé
vuonnna 1994. Han on koulutukseltaan
proviisori, 1983 ja eMBA (Sote), 2012.




