Den har broschyren har du fatt via din behandlande ladkare.

Bra att veta om din intravenoésa infusions-
behandling med ORENCIA® (abatacept)
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Om ORENCIA®

Vad dr ORENCIA® och vad anvénds det for?

ORENCIA® anvinds for att behandla mattlig till svar aktiv ledgdngsreuma-
tism (dven kallat reumatoid artrit eller RA) da du inte svarat tillrackligt bra pa
behandling med andra sjukdomsmodifierande ldkemedel eller med en annan
likemedelsgrupp som kallas "tumérnekrosfaktor (TNF)-hdmmare”. ORENCIA®
anvands i kombination med ett Idkemedel som heter metotrexat. ORENCIA®
kan ocksa anvandas med metotrexat for att behandla hogaktiv och progressiv
reumatoid artrit som inte tidigare behandlats med metotrexat. ORENCIA®
tillh6r en typ av lakemedel som kallas selektiva co-stimulationsmodulatorer.
Den aktiva substansen i ORENCIA®, abatacept, ar ett protein som tas fram
med hjalp av cellodlingar.

Din lakare har ordinerat ORENCIA® for att minska dina tecken och symtom pa
RA och for att minska de ledskador som orsakas av sjukdomen.



Om ORENCIA®

Vad du kan forvanta dig av behandlingen med ORENCIA®
Ledgangsreumatism ar vanligen en kronisk, langsiktig och progressiv
sjukdom. Malet med ORENCIA®-behandlingen ar att bromsa den skada pa
lederna som kan orsakas av ledgangsreumatism och att férbattra den fysiska
funktionen. Genom att sjukdomsférloppet bromsas kan dven ledskadorna
forhindras och smarta och trétthet lindras. Darmed kan din livskvalitet
férbattras. Du kanske inte omedelbart marker nagra effekter av ORENCIA®
da det kan ta flera veckor innan ldkemedlet nar sin fulla effekt. Det &r viktigt
att du fortsatter att ta Idkemedlet dven om du inte marker nagon férbattring
under de forsta veckorna. Din ldkare kommer att félja upp och utvéardera hur
effektivt ORENCIA® 4r for dig.

Sa fungerar ORENCIA®

Hos personer med ledgangsreumatism attackerar kroppens eget immunsys-
tem normala kroppsvavnader. Det kan leda till sméarta och svullnad i lederna,
och kan orsaka ledskador. ORENCIA® minskar immunsystemets angrepp pa
normal vdvnad genom att paverka de immunceller (T-celler) som &r inblan-
dade i sjukdomen ledgdngsreumatism.









Din behandling

Behandlingsplan
Ordination: Din likare har ordinerat ORENCIA® till dig.

Infusion: ORENCIA® ges till dig som en intravends (IV) infusion. Det betyder
att du far ORENCIA® genom en infart som placeras i en ven i din arm. Infusio-
nen varar omkring 30 minuter. En sjukskoterska ger dig medicinen. Efter den
forsta infusionen ges ORENCIA® vecka 2 och 4, dérefter ges ORENCIA®
1gang per manad. Efter infusionen behdver du i regel inte stanna kvar for
observation, detta forutsatt att inte sjukvardspersonalen ber dig om det
forstas.

Ditt atagande: Var noga med att notera dina kommande besékstider. Det ar
mycket viktigt att du far ORENCIA® i enlighet med det som ordinerats av din
ldkare.

Kommunikation: Berdtta for din ldkare och annan sjukvardspersonal hur du
mar bade fore och efter infusionen. Du och din ldkare kommer tillsammans
fram till dina personliga behandlingsmal, vilka kan innebdra minskad smaérta,
bibehallande av funktioner for vardagliga aktiviteter, forbattrad halsorela-
terad livskvalitet och bromsad sjukdomsprogress. Genom att vara aktiv och
prata med din ldkare kan ni tillsammans bidra till att dessa mal uppnas.

Hur vet jag om ORENCIA® fungerar?

Du kanske inte mérker nagra effekter av ORENCIA® med en gang efter-
som det kan ta flera veckor innan lakemedlet nar sin fulla effekt. Din ldkare
kommer att 6vervaka dina symtom och kan komma att ta blodprover for att
mata hur effektivt ORENCIA® fungerar pa dig.



Din behandling

Vilka eventuella biverkningar kan jag fa av ORENCIA®?
ORENCIA® kan orsaka biverkningar, men det &r inte alla som far dem.

De vanligaste biverkningarna med ORENCIA® &r huvudvirk, illamaende och
infektioner i 6vre luftvagarna (inklusive nds- och halsinfektioner). | likhet med
alla lskemedel som paverkar immunsystemet kan ORENCIA® orsaka allvarliga
biverkningar som kan kréva behandling. Tala omedelbart om for din ldkare om
du mérker nagot av det foljande:

» svdra utslag, ndsselfeber eller andra tecken pa en allergisk reaktion

» svullnad i ansikte, hdnder eller fétter

» svarigheter att andas eller svilja

» feber, viktminskning, apati, allman sjukdomskénsla, tandbesvar, sveda
vid vattenkastning, smartsamma hudutslag, smartsamma hudblasor
eller hosta.

For fullstandig lista 6ver biverkningar, se bipacksedeln som féljer med
forpackningen med ORENCIA®.

Allergiska reaktioner: Om du far allergiska symtom sasom tryck éver brostet,
vdsande andning, allvarlig yrsel eller ostadighet, svullnader eller hudutslag
ska du omedelbart tala med din ldkare.

Infektioner: Om du har nagon form av infektion, inklusive langvarig eller
lokal infektion, eller om du ofta far infektioner, ska du vara férsiktig nar du
tar ORENCIA®. Det &r viktigt att du berattar for din lakare om du har infek-
tionssymtom (t.ex. feber, sjukdomskansla [allm&dnt obehag], tandbesvir).
ORENCIA® kan &ven férsamra din kroppsférmaga att bekdmpa infektioner
och behandlingen kan géra dig mer bendgen att fa infektioner eller forvarra
befintliga infektioner.



Din behandling

Kan jag ta ORENCIA® om jag dr gravid eller ammar?

Effekterna av ORENCIA® vid graviditet &r inte kdnda, anvand darfér inte
ORENCIA® om du &r gravid om inte din lakare sarskilt rekommenderar det.
Om du &r kvinna och kan bli gravid, maste du anvdnda sédkra preventivmedel
medan du anvinder ORENCIA® och upp till 14 veckor efter sista dosen. Din
lékare kommer att ge dig rdd om lampliga preventivmetoder. Om du blir gra-
vid medan du anvinder ORENCIA®, tala om detta for din likare. Om du har
fatt ORENCIA® under graviditeten, kan ditt barn ha en hogre risk for att fa en
infektion. Innan ditt barn far ndgot vaccin ar det viktigt att du talar med ditt
barns ldkare och annan hélso- och sjukvardspersonal om din anvdndning av
ORENCIA® under graviditeten. Det &r inte kint om ORENCIA® utséndras i
modersmj6lk. Du maste avbryta amningen om du behandlas med ORENCIA®
och inte amma fram till 14 veckor efter sista dosen av ORENCIA®.

Bor jag dta nagon sarskild kost eller motionera medan jag
tar ORENCIA®?

Det finns ingen specifik kost som du behdver f6lja medan du tar ORENCIA®.
Tala med din ldkare om hélsosam kosthallning och motion.

Tala med din ldkare, apotekspersonal eller sjukskdterska om du har infektions-
symptom sa som t.ex. feber, sjukdomskénsla eller tandbesvar.






Mina kontaktuppgifter

Min ldkares namn:

Likarens telefon:

Min sjukskoterskas
namn:

Sjukskoterskans
telefon:

Klinik:

Sjukhus:

Sjukhusets telefon:

Ovriga anteckningar:




Besokstider

Be din ldkare eller sjukskdterska om tiderna for dina
kommande beso6k

Besok = Datum Tid Kommentarer

Var noga med att notera dina kommande besokstider. Det ar mycket viktigt
att du far ORENCIA® i enlighet med det som ordinerats av din likare. Om du
missar ett besok for ORENCIA®-infusion, kontakta genast din ldkare fér att
boka ny tid for din nédsta dos.
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Anteckningar




Anteckningar
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Ordlista

Ordlista
Abatacept - detta 4r det generiska namnet pa ORENCIA® (ORENCIA® &r
varumarket).

Intravends (1V) injektion eller infusion - en injektion eller infusion som ges i
en ven. ORENCIA® kan ges intravendst eller via subkutan injektion, beroende
pa vad din ldkare har forskrivit till dig

Metotrexat (MTX) - ett ldkemedel som anvénds for att behandla ledgangs-
reumatism. ORENCIA® anvinds i kombination med (tas tillsammans med)

metotrexat.

ORENCIA® - dven kallat abatacept, ORENCIA® 4r ett likemedel som ordi-
neras i kombination med metotrexat fér behandling av ledgangsreumatism.

Progressiv — RA som fortskrider (framatskridande)
Reumatoid artrit (RA) - en kronisk, potentiellt allvarlig, langvarig sjukdom
vid vilken lederna inflammeras vilket orsakar smérta, svullnad och stelhet.

Kallas ofta ocksa for ledgangsreumatism.

Subkutan (SC) injektion - en injektion som ges under huden.



Féljande organisation tillhandahaller
radgivning och st6d till personer som
lever med ledgangsreumatism och
deras ndrstaende:

Reumatikerférbundet
(www.reumatikerforbundet.org)



ORENCIA® finns som injektionsvatska fér subkutan injektion och som pulver till
koncentrat till infusionsvéatska for intravends infusion. Den verksamma substansen i
ORENCIA® heter abatacept.

Vad ORENCIA &r och vad det anvéands for: Subkutan och intravenés beredningsform:
Reumatoid artrit - ORENCIA® anvinds hos vuxna fér att behandla mattlig till svar
aktiv reumatoid artrit (RA) da du inte svarat tillréckligt bra pa behandling med andra
sjukdomsmodifierande lidkemedel eller med en annan likemedelsgrupp som kallas
“tumérnekrosfaktor (TNF)-hdmmare”. ORENCIA® anvinds i kombination med ett
likemedel som heter metotrexat. ORENICA® kan ocksé anvandas med metotrexat for
att behandla hogaktiv och progressiv reumatoid artrit som inte tidigare behandlats
med metotrexat.

ORENCIA® anvinds fér att bromsa ledskadan och férbattra din fysiska férmaga.
Psoriasisartrit - ORENCIA® anvénds hos vuxna fér att behandla aktiv psoriasisartrit
ensamt eller i kombination med metotrexat. Om du har aktiv psoriasisartrit far du
forst andra lakemedel. Om du inte svarar tillrdckligt bra pa dessa ldkemedel kan du

fa ORENCIA fér att minska tecken och symtom pa din sjukdom, bromsa ben- och
ledskadan och férbattra din fysiska férmaga.

Endast intravends beredningsform:

Polyartikuldr juvenil idiopatisk artrit - ORENCIA® anvinds hos barn och ungdomar i
aldrarna 6 till 17 &r for att behandla polyartikulér juvenil idiopatisk artrit da du inte
svarat tillrickligt bra pa behandling med TNF-hdmmare. ORENCIA® anvinds for att
férbattra tecken och symtom pa polyartikulér juvenil idiopatisk. ORENCIA® anvénds i
kombination tillsammans med metotrexat fér att behandla din polyartikuldra juvenila
idiopatiska artrit. ORENCIA® har inte studerats hos barn under 6 ar.

Anvind inte ORENCIA® om du &r allergisk mot abatacept eller ndgot annat
innehallsémne i detta likemedel. Paborja inte behandling med ORENCIA® om du
har en allvarlig eller okontrollerad infektion. En infektion goér att du riskerar att fa
allvarliga biverkningar av ORENCIA®.

Ytterligare information: Fér fullsténdig information om ORENCIA®, |ds noga igenom
bipacksedeln som medféljer férpackningen (och den finns dven pa www.fass.se).

Bristol-Myers Squibb AB

&b Bristol-Myers Squibb

www.bms.se | www.orenciapatient.se
Tel: 08-704 71 00
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