
• Disfagia
• Odinofagia
• Otalgia

• Ronquera
• Irregularidades de la mucosa o ulceraciones
• Dolor oral u orofaríngeo

• Pérdida de peso
• Presencia de masa 

inexplicable en el cuello

LOCALIZACIÓN

Gráfico a partir de: Las cifras del cáncer en España 2021- SEOM 2021;
Mody MD, et al. 2021 y Johnson DE, et al. 2020

La probabilidad de padecer cáncer se incrementa de forma
muy notable a partir de los 45 años.1-3

FACTORES DE RIESGO2,3

SÍNTOMAS

El tabaco es el 
principal factor de 
riesgo del CCECC, 
cuyas tasas siguen 
aumentando en
los países en 
desarrollo2

El consumo excesivo 
de alcohol es otro 
factor de riesgo 
independiente de 
CCECC, que además 
potencia el efecto 
del tabaco2

La infección persistente 
por VPH son factores 
de riesgo de CCECC. 
El sexo oral es el 
principal factor de 
riesgo implicado en la 
infección por VPH2,3
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• Susceptibilidad genética
• Reflujo laringo-faríngeo
• Masticación de nueces de areca/betel 

• Dietas ricas en grasas animales y pobres en frutas y verduras
• Exposición a la contaminación atmosférica u otros compuestos 

carcinogénicos

Otros factores de riesgo...

Los grandes consumidores de tabaco y alcohol tienen un 
riesgo >35 veces de desarrollar CCECC3

ESTIMACIÓN DE NUEVOS 
CASOS EN ESPAÑA EN 20211:

MUERTES EN ESPAÑA 
(ENERO-MAYO 2020)1: 1.545

CCECC: Carcinoma de células escamosas de cabeza y cuello; VPH: Virus papiloma humano; VEB: Virus de Epstein-Barr; PET/TC: Tomografía computarizada por emisión de positrones; RM: Resonancia magnética. 1. 
Las cifras del cáncer en España 2021. Madrid. Sociedad Española de Oncología Médica. 2021. Disponible en: https://seom.org/images/Cifras_del_cancer_en_Espnaha_2021.pdf. Último acceso: 17 diciembre 2021. 

2. Mody MD, et al. Head and neck cancer. Lancet. 2021 Sep 22:S0140-6736(21)01550-6; 3. Johnson DE, et al. Head and neck squamous cell carcinoma. Nat Rev Dis Primers. 2020 Nov 26;6(1):92; 4. Cánceres de 
cabeza y cuello. Disponible en: https://www.cancer.gov/espanol/tipos/cabeza-cuello/hoja-informativa-cabeza-cuello. Último acceso: 17 diciembre 2021.

EXPLORACIÓN INICIAL
Exploración completa de la 

cabeza, el cuello y la cavidad 
oral Evaluación endoscópica 

de nasofaringe, orofaringe y 
laringe.

EXPLORACIONES 
ADICIONALES
Toma de imágenes 
transversales
de la cabeza y el 
cuello Rx de tórax

ESTADIAJE TRAS EL 
DIAGNÓSTICO
• TAC/PET-TAC
• RM
• TC con contraste

DIAGNÓSTICO
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